Telemedicinské sledovani kardiaku
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Co je to telemedicina?

Telemedicina je jednim z nejnovéjsich oborl mediciny, ktery je definovan jako prenos a sdileni
medicinské informace (obrazové, zvukové, grafické..) na vzddlenost prostiednictvim informacnich a
komunikacnich technologii. To se déje zpravidla mezi lékafem a pacientem, pfipadné mezi dvéma
|ékafi, zdravotnickymi pracovisti, orgdny statni sprdvy apod. Hlavnim cilem telemediciny je vidy
zlepseni diagnostickych a terapeutickych procest prostfednictvim lepsi komunikace mezi |ékafi a
pacienty pomoci modernich ICT systém0( a tim dosaZeni vyssi kvality a bezpecnosti poskytovanych

zdravotnich sluzeb.

Soucasné postaveni telemediciny odrazi demograficky vyvoj ve vyspélych zemich. Mezi hlavni
problémy v zemich EU i v USA patfi starnouci populace, masivni narlst prevalence chronickych

neinfekénich onemocnéni, klesajici podil praceschopného obyvatelstva a rlst nakladd na systémy

®

zdravotni péce. Z této situace vyplyva otdzka:
,Jak zajistit kvalitni a bezpecnou zdravotni péci

pro rostouci pocet pacientl a senior(?“ Jedno

z hlavnich zajisténi managementu zdravotni
péce o chronicky nemocné pacienty i starnouci

NARODNI TELEMEDICINSKE CENTRUM

populaci feseni predstavuje pravé telemedicina.

Pfinosy telemediciny

Hlavnim pfinosem telemediciny je zprostfedkovani monitoringu pacienta na ddlku a tim usnadnéni a
hlavné mozZnost okamZitého reSeni komplikaci pacientova zdravotniho stavu, pfedchazeni vyraznému
zhorseni zdravotniho stavu pacienta vyZadujictho mnohdy hospitalizaci. S pomoci telemedicinské
technologie vsak tomuto mizZeme predchazet a vyvarovat se tak napfiklad ,zbyte¢nym® vysokym
nakladlm s hospitalizaci souvisejicich. Pro |ékare i pacienty je velkym pfinosem i zkracovani doby
hospitalizace a pokracovani |écby v domacim prostiedi. Lékari tak maji diky telemediciné vice ¢asu
vénovat se tém pacientim, ktefi to v dany moment skutecné potrebuji. To velmi vyrazné pfrispiva ke

snizeni ¢ekacich dob pacient(l ve specializovanych ambulancich.



Obr.1: Schéma prenosu telemedicinské informace

racienta eHealth centrum a nemocnice / ambulantni lékar
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Z perspektivy pacientl prinasi telemedicina zejména zvyseni kvality Zivota, pacienti se svym
chronickym onemocnénim zUstavaji v domacim prostredi (rodina, strava, pohodli atd.) a nemuseji tak
Casto dojizdét do nemocnice na ambulantni kontroly a vySetfeni. Velkou vyhodou telemediciny je
také aktivni zapojeni pacienta v selfmonitoringu, zvySeni spoluprdace s |ékafem a také zvySeni zdjmu o

vlastni zdravi.

Systém a pristroje

Pacient je zpravidla dalkové monitorovan v domacim prostfedi prostrednictvim zdravotnickych
prostiedkl (pulsni oxymetr, tonometr, kardiostimuldtor) které umoznuji bezdratovy a automaticky
prenos namérenych hodnot, napriklad pomoci technologie bluetooth, do mobilni brany, kterou je
napriklad tablet nebo smartphone, ktera tyto klinické udaje odesild do databaze, kam je umozZnén
pfistup zdravotnickym profesiondliim (lékafi, sestry, technici atd.). Ti na zakladé rlznych systém
automatického vyhodnocovani informaci (napf. pfi prekroéeni limitnich hodnot klinickych parametri
pacienta, nesplnénych méreni, opomenuti uZiti medikace atp.) mohou na tento stav dynamicky
reagovat. To se déje na zakladé definovanych postupl, zavaznosti zmény zdravotniho stavu pacienta.
Nemocni jsou klasifikovani podle barev semaforu. Cervenou jsou oznaleni nemocni s né&jakym
patologickym nalezem. Tito pacienti jsou bezprostfedné kontaktovani a je s nimi zahajen pfislusny

diagnosticky a Iécebny proces.



Klinické pouZiti telemediciny

Klinicka aplikace telemediciny ma potencial pozitivné ovlivnit 1é¢bu i dalSich onemocnéni. Uplatnéni
nachazi naptiklad v monitorovani a |écbé srdecnich arytmii, pokrocilych srdec¢nich selhani, diabetu,
ale v soucasné dobé je telemedicina vyuzivana také u pacient( s rezistentni hypertenzi a v ramci

antikoagulaéni [é¢by.
Telemedicinské pfistroje

Implantabilni pfistroje, které jsou v telemediciné vyuzivany, miZeme rozdélit do dvou skupin. Jedna
se bud’ o pfristroje diagnostické (napf. feSeni Biotronik Home monitoring), které maji pasivni Ulohu a
zasilaji informace o EKG a dalSi kontinudlné sledované monitorované parametry, které tak lékar
dostdvd a sleduje, nebo o pfistroje lécebné (kardiostimulatory, implantabilni kardioverter
defibrilatory atd.), které hraji aktivni roli v |é¢bé, a sice umoZnuji stimulovat srdce pacienta rlznymi
vyboji (pacemakery, defibrilatory..). Lékat diky dalkovému monitoringu vidi, Ze napf. pacient dostal

vyboj nebo doslo k pohybu elektrody v srdci a hrozi, Ze by v ptipadé potieby nebyl vyboj efektivni.

Velmi vyznamné je vyuZiti telemediciny u pacient( na antikoagulacni 1é¢bé, ktefi musi z rlznych
dlvodu (napf. fibrilace sini, mozkova mrtvice, apod.) uZivat Iéky proti srazlivosti krve (napf. warfarin).
Tito pacienti jsou vybaveni specidlnim pfistrojem, pomoci kterého si mohou zmérit hodnotu INR
(protrombinovy cas), tuto hodnotu nasledné bezdratové odeslat lékafi, po vyhodnoceni lékafem
nasledné nastavit vhodnou davku warfarinu a predchazet tak komplikacim v podobé krvaceni,

embolie atd.

Lékafi jsou také schopni reagovat na zmény tlaku pacienta pomoci tonometru, ktery ma pacient u

sebe doma, a ktery je, jak jinak, schopen prenést data na dalku k lékafi.
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