Multirezistentni kmeny Pseudomonas aeruginosa
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Vyskyt

Pseudomonas aeruginosa je bakterie, kterd se vyskytuje hojné ve vihkém prostredi (odpadni a stojaté
vody), na rostlinach a v padé. Ve velkém mnozZstvi mUZe zamorovat nemochicni prostfedi a patfi tedy
k obavanym ptivodctim nemocnicnich nakaz. MizZe kontaminovat vylevky, sprchy, uklidové plochy,
ale i desinfekcni prFipravky, infize nebo dychaci pfistroje. U pacientli mizZe kolonizovat dychaci

cesty, mocovy a pohlavni systém.

Patogeneze

Bakterie se dostava do organizmu clovéka prevainé v pribéhu pobytu v nemocnici prostfednictvim
uz zminovanych kontaminovanych nemocni¢nich pomucek. Osidli dychaci, mocovy a pohlavni
systém a vytvari v téchto organech slizové vrstvy - biofilmy, které se stavaji velmi odolnymi vidi
pusobeni jakychkoli vnéjsich vlivi. Dale tato bakterie vytvari rizné enzymy a produkty skrze které
v lidském organizmu poskozuje cévy, tkané, blokuje imunitu kazdého clovéka a zabraruje tomu aby
se nas organizmus vlbec proti této infekci néjak branil a ¢astokrat se Clovék brani i viaci samotné

|écbé. Proto se stava tato bakterie stale Castéji predmétem vyzkumu.

Co zplisobuje Pseudomonas aeruginosa?
Pseudomonas aeruginosa muze zpUsobit infekci jakéhokoli organu nebo systému téla. Mezi
prognosticky nejhorsi patti:

e infekty popalenin (smrtnost 60 %) a jiné rané infekce

e nemocnicni zapaly plic

e zivot ohrozujici infekce novorozenci

¢ infekce kosti

e infekce oka

Tyka se to vsak témér vyhradné osob s porusenou imunitou a tézkym zakladnim onemocnénim -
nadory, cukrovka, u chorob, které jsou zplUsobené poruchou vlastni imunity a kde ,,télo bojuje samo
proti sobé”, cysticka fibréza, dale u pacientl po transplantacich a lidi uZivajicich antibiotika, které
narusuji pfirozenou mikrofléru stfeva. Pacienti na jednotkach intenzivni péce jsou vice ohrozZeni
kvali narusené imunité a predisponujicim faktordm, jako jsou dlouhodobé zavedené cévky do

mocovych cest, Zilni katetry a kanyly do priidusnice, apod.



Vysetieni

Podle toho jakym onemocnénim pacient trpi a jaké ma priznaky, lékaf odebere pFislusny vzorek
a posle mikrobiologovi na podrobné zpracovani. Mize to byt podle povahy infekce bud krev, nebo
vykaslany hlen, vytéry z dychacich, pohlavnich a mocovych cest, vytéry z ran apod. Mikrobiolog uz
ma konkrétni metody na to, aby zjistil, zda se jedna o obavanou pseudomonddu nebo ne, pfipadné o
jiny druh bakterie. Specialni barveni -, barveni dle Grama“ nam podle barvy (v nasem pripadé by to
byla €ervend) a tvaru bakterii v mikroskopu (v tomto ptipadé malé, kratké tycinky) napovi, Ze by se
mohlo jednat pravé o Pseudomonas aeruginosa. Pohled na malé cCervené tycinky v mikroskopu

muzZeme vidét na obrazku €. 1.

Déle ma mikrobiolog k dispozici metodu naockovani této bakterie na specialni Zivné pldy. Petriho
miska s Zivnou pldou a naockovanou bakterii se vloZi do inkubatoru, kde je teplota nastavena na
37 °C, a nechdame ji tam 16 - 24 hodin. Po tomto ¢ase uz mlZeme pozorovat, jak se pomnozily
bakterie ve formé kolonii zelené barvy s perletovym leskem. Na obrazcich ¢ 2-5 miZeme vidét
bakteridlni kultury Pseudomonas aeruginosa vykultivované na rlznych Zivnych pldach. Viné

vykultivované bakteridlni kultury pfipomina jasminovy nebo lipovy kvét, pfip. fialku.

Lécba

Pro I[éCbu pseudomonddovych infekci Ilze pouZit protipseudomonadové peniciliny -
piperacilin/tazobaktam, nékterd dalsi antibiotika ze skupiny cefalosporini, karbapenemy,
aminoglykosidy, fluorochinolony apod. Hlavnim problémem, se kterym se |ékafi pfi antibiotické
lécbé setkavaji, je nutnost nasazeni antibiotik, aniz Iékaif znd plvodce infekce ajeho citlivost
k antibiotikim. Kultivace bakterie totiz trva 24 hodin a zjisténi citlivosti k antibiotikim dalSich 24
hodin. Zda lékaf zvolil sprdvné antibiotikum, se tedy dovida az za dva dny, ato jiz mQze byt pro
nékteré pacienty pozdé. V pripadé pseudomonad je volba antibiotika na zac¢atku |écby opravdu velmi

tézkym rozhodnutim, protoZe Casto byvaji rezistentni k antibiotikdm.

Jak jsme vidéli v nasi studii, pfiblizné 13 % pseudomonad je multirezistentnich, tzn. jsou odolné vici
témér vSem antibiotikiim, a citlivé jsou jen k amikacinu a kolistinu. Takové kmeny lIze |éCit velmi

téZce, a mlZe se stat, Ze pacient pseudomonadovou infekci neprezije.

Komplikace

Komplikace v 1é¢bé onemocnéni ainfekci zplsobenych Pseudomonas aeruginosa nastavaji pravé
zdlvodu vzpominané multirezistence arelativné casto nastdvaji situace, Ze zdanych
protipseudomonadovych antibiotik vétSina nezabird. Bylo opakované prokdzdno, Ze uUmrtnost
pacientl je o mnoho vyssi, pokud jejich nemocnicni infekce je zplsobena rezistentnim kmenem

Pseudomonas aeruginosa. V pfipadé infekce krevniho frecisté je mortalita pacientld s infekci



zpUsobenou bakterii citlivou k antibiotiklim 44 %, v pfipadé multirezistentni bakterie je to 62 %
(zavascki, 2008). U nemocnicnich zapall plic je to podobné: v pfipadé citlivé bakterie je to 30 %,

v pfipadé multirezistentni je to 57 % (Zavascki, 2006).

Na obrdzku ¢. 7, 8, 9 a 10 je zachycen stav rezistence Pseudomonas aeruginosa k amikacinu,

kombinovanému piperacilinu, fluorochinolonim a karbapenemudm.

Praktické rady pro pacienta

Nemocnice neni bezpecné misto z hlediska nemocni¢nich ndkaz, a proto by pacienti neméli byt
zbytecné dlouho hospitalizovani. V nemocnici by pacienti méli dbat na hygienickd pravidla, aby
neroznaseli patogeny mezi ostatni pacienty. DulleZité je myti rukou, v nékterych pripadech
i hygienicka dezinfekce rukou. Pro zachovani ucinnosti antibiotik by mél pacient dodrZovat nasledujici

pravidla:

v" Pacient by nikdy nemél uZivat antibiotika, pokud mu je nepfedepsal lékaF
v" Antibiotika se uZivaji jen na bakterialni infekce!

v Je nezbytné dodrzovat intervaly, davkovani, délku l1ééby presné podle pokyni lékare!

Faktory zvysuijici rezistenci:
e Opakované podavani téhoz antibiotika nebo jeho zbyte¢né dlouhodobé podavani
e Nedodrzeni davkovacich intervall, poddavkovani

e Spatné hygienické postupy, nedostateéné myti a dezinfekce rukou
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Obrazek ¢. 1 Pseudomonas aeruginosa v mikroskopu-pohled na malé ¢ervené tycinky. Pouzité
specialni barveni (barveni dle Grama).

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Pseudomonas_aeruginosa_gram.jpg

Obrazek ¢. 2 Naockovana Pseudomonas aeruginosa na zivné pudé a jeji typicky zeleny pigment.
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Obrazek ¢. 3 Pseudomonas aeruginosa po 24 hodinové kultivaci pfi teploté 37 °C. Vidime kulaté
kolonie s modrozelenym odleskem.

http.//www.bacteriainphotos.com/pseudomonas%20aeruginosa%20pyocyanin%20production.htm|

Obrazek ¢. 4 Pseudomonas aeruginosa naockovana na specidlni pidu (MacConkey agar).

www.bacteriainphotos.com
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Pseudomonas aeruginosa on MacConkey agar

http.//www.bacteriainphotos.com/agar%20cultivation%20media.html#



Obrazek ¢. 5 Pseudomonas aeruginosa na krevnim agaru, kultivace 48 hodin pfi teploté 37 °C.

http.//www.bacteriainphotos.com/pseudomonas%20aeruginosa%20colonies.html

Obrazek ¢. 6 Pseudomonas aeruginosa v tekuté pomnozovaci ptidé. Vlevo produkce zeleného
pigmentu, ktery je charakteristicky pravé pro tento druh bakterie.

http.//www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Pseudomonas_aeruginosa_pyocyanin.jpg



Obrazek €. 7 Stav rezistence Pseudomonas aeruginosa k amikacinu v Evropé v roce 2012.
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Obrazek €. 8 Stav rezistence Pseudomonas aeruginosa ke kombinovanému piperacilinu v Evropé

v roce 2012.

Percentage resistance
- <1%

B 1to <5%
EE5to <10%
10 to < 25%

. 25 to < 50%
- = 50%

B No datareported orless than 10isolates
I Notincluded

mm Liechtenstein :
= Luxembourg L

= Malta (C) ECOC/Dunds/TESSy

http://www.ecdc.europa.eu/en/healthtopics/antimicrobial_resistance/database/Pages/map_reports.aspx



Obrazek €. 9 Stav rezistence Pseudomonas aeruginosa k fluorochinolonlim v Evropé v roce 2012.
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Obrazek ¢. 10 Stav rezistence Pseudomonas aeruginosa ke karbapenemdm v Evropé v roce 2012.
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