Alzheimerova choroba

Autor: Tomas Kvapil
Vyskyt

Demenci oznacujeme skupinu onemocnéni, u kterych doslo k naruSeni mnoha vysSich
mozkovych funkci, jako paméti, mysleni, orientace, chapani, uvazovani, schopnosti uéeni, feci
a usudku. DuleZitym rizikovym faktorem pro vznik demence je vék. U pacient( starsich 65 let
se demence vyskytuje aZz ve dvaceti procentech.

Z téchto pacientd postizenych demenci je polovina zplsobena pravé Alzheimerovou
chorobou. Dalsi pfi¢iny demence po Alzheimerové chorobé je vaskuldarni demence, kde

poskozeni mozku vznikd poruchou prokrveni mozkové tkané. Dale existuje cela rfada dalSich

nemoci, které v demenci mohou vyustit.

PFiciny (etiologie) vzniku Alzheimerovy choroby

v

Ackoli pFic¢ina vzniku Alzheimerovy choroby je stdle neznamd, védci nalezli rizikové faktory,
které zvysuji riziko vzniku Alzheimerovy choroby. Jiz v Gvodu zminény vék je nejsilnéjsi dosud
znamy rizikovy faktor. Vétsina pacientu diagnostikovanych s Alzheimerovou chorobou je starsi
85 let. DalS$im rizikovym faktorem je pfitomnost nemocného s Alzheimerovou chorobou
v rodiné. Bylo nalezeno taky nékolik gen(, které rozvoji Alzheimerovy choroby napomahaji, za
zminku stoji skupina genl APOE. Dosud jsem hovofil pouze o rizikovych faktorech
neovlivnitelnych, ale existuje celd fada dalSich rizikovych faktord, které mizeme ovlivnit a tim
si snizit riziko rozvoje Alzheimerovy choroby. Patfi mezi né vazné urazy hlavy i proto Ize tedy
dlrazné doporucit noseni ochrannych pomicek pfi rizikovych ¢innostech. Mysleno noseni
helmy pfi jizdé na kole, CilyZich, pouzivani bezpecnostniho pasu v auté. Vysoky tlak se zda také
byt prognosticky nepfiznivym faktorem pro rozvoj Alzheimerovy choroby. Ochrannym

faktorem pred rozvojem je také zdrava strava, nekoureni a racionalni piti alkoholu.

P¥iznaky a komplikace Alzheimerovy choroby

Alzheimerova choroba je nemoc postihujici mozek a neni normalni souédsti starnuti. Mezi
prvni priznaky, kterych si nemocny vsima, patti zhorSujici se ztrata paméti. Postupné se
zhorsuje, az znemozni nemocnému normalné fungovat v praci i v domacim prostredi.
Alzheimerova choroba zplsobuje zmatenost, ¢lovék se zacne ztracet v pdvodné zndmém

prostiedi, zaCne ztracet véci a postupné pfribyvaji problémy s reci. Tento nendpadny vyvoj



mUze byt zradny, protoZze nemocny muZe nové objevené priznaky pfisuzovat normalnimu
starnuti. Proto je dlleZité pamatovat, Ze jakékoli nové vzniklé problémy s paméti by mély byt
konzultovany s lékafem.

Fungovani mozku

K prvnim mikroskopickym zménam dochazi dlouho pred prvnimi projevy nemoci. V mozku se
nachazi 100 miliard nervovych bunék. Tyto buriky vytvareji hustou sit, ktera je doplnéna o dalsi
pomocné bunky starajici se o dodavku Zivin a odvod zplodin metabolismu nervovych bunék.
Nervové burky jsou v mozku sdruzeny do funkénich celkd, které se zastavaji rizné funkce.
V mozku tak vznikaji specializovana centra pro zrak, sluch, pamét atd.

Zmény mozku u Alzheimerovy choroby.

Pfi Alzheimerové chorobé dochazi k poruse nékterych center, které znemoziuji ¢lovéku
normalné fungovat. Jak se poskozeni $ifi, zhorSuje se stav pacienta (viz Obrl: Zmény na
mozku). Mozek u lidi s Alzheimerovou chorobou vykazuje rozdilnosti od mozku zdravych lidi,
a to zejména pritomnosti plakl a klubek.

Plaky jsou mistni nahromadéni bilkovin, zvané beta-amyloid. Beta-amyloid se ukldada do
prostort mezi jednotlivymi nervovymi bunkami.

Klubka jsou zamotana klubka bilkoviny, zvané Tau, ktera se hromadi uvnitf bunék.

Obrl: Zmény na mozku
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zdroj: https://www.nia.nih.gov/alzheimers/publication/alzheimers-disease-fact-sheet
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Védci stale presné nevi, jaky vztah maji plaky a klubka pro vyvoj Alzheimerovy choroby, ale

vétsina se v soucasné dobé domniva, Ze pravé pritomnost klubek a plakl vede k poruse



komunikace mezi nervovymi burikami a postupné smrti jednotlivych nervovych bunék. Ubytek
nervovych bunék by tak mohl byt pfi¢inou pfiznakl nemocnych s Alzheimerovou choroby.
Na obrazku (Obr2: Sifeni plakii) vidime plaky a klubka zndzorné&né tmavsi barvou. NejdFive jsou

postiZzeny oblasti paméti s postupnym Sifenim na ostatni ¢asti mozku.

Obr2: Siteni plakdi

zdroj: https://www.alz.org/national/documents/brochure_basicsofalz_low.pdf

Vysetieni vedouci k diagndze Alzheimerovy choroby

Pacient, ktery ma podezieni na rozvoj Alzheimerovy choroby, by mél konzultovat svij stav
s lékafem. Cesta vedouci k diagndze vsak neni pfima. Je nutné projit celou fadou vysetreni u
odbornikd jako je neurolog, specializujici se na nemoci mozku, psychiatr, ktery posoudi
mysleni pacienta a jeho psychiatrické obtize dale psycholog, ktery otestuje pamét a dalsi
mozkové funkce. Neexistuje Zadny jednoduchy test, ktery da jistou diagndzu, ale odbornik

dojde ke spravnému zavéru az v 90 % pripada.
Lécba Alzheimerovy choroby

| pres snahu odbornikd, dosud nemame |ék na Alzheimerovu chorobu. Ale to, Ze nemoc
neumime vylécit, neznamend, Ze ji nemuZeme IéCit. Léky, které jsou v soucasné dobé
k dispozici jsou symptomatické, to znamend, Ze nelécime pfitinu, ale soustfedime se na

minimalizovani priznak(l pacienta a snazime se o maximalni Uroven kvality Zivota.
Lécba kognitivnich priznaku

Kognitivni pfiznaky, jsou poruchy mysleni, paméti, vybavovani. Pro |éCbu téchto pfiznaku
pouzivame tfi skupiny Iék(. Prvni skupinou jsou inhibitory cholin esterazy. Tyto léky tlumi
rozklad latky acetylcholin, tato latka je dllezZita pro prenos vzruchl mezi neurony. UdrZzovanim
vys$sich hladin acetylcholinu zlepSime schopnost mysleni (kognitivni schopnosti) pacienta.
Druha skupina lékl ovliviiuje glutamat, dalsi latku daleZitou pro prenos signalu mezi neurony.

Treti skupinu lékl tvofi preparaty kombinujici obé predchozi skupiny.



Lécba poruch chovani

Mezi poruchy chovani patfi Uzkost, agresivita, poruchy spanku. Tyto obtize velmi omezuji
pacienta a snizuji mu kvalitu Zivota. BohuZel je obtizné tyto pfiznaky resit. Mame vsak dva
pfistupy, kterymi mirnime tyto pfiznaky. Nejdfive se pokousime tyto priznaky resit bez Iéku,
tedy nefarmakologickou lé¢bou. Pokud se rozhodneme pro tento pristup, je uzite¢né zjistit,
které situace spoustéji problémy, které chceme fesit (napf. tzkost). Témito spoustéci mlzou
byt nezvyklé situace, jako je zména opatrovnika, zména usporadani véci v domacim prostredi,
cestovani, hospitalizace v nemocnici, pfitomnost hostll. Pokud se nam podafi tyto spoustéci
faktory identifikovat, je mozné jejich minimalizaci mirnit problémy nemocného. Problémem
je, Ze nemocni s postupujici nemoci ztraceji schopnost komunikace a maze byt problematické
zjistit jejich potfeby. Pokud se ndm nepodafi vyporadat se s ptiznaky bez [ék(, pfichazi na fadu
jejich zarazeni. Je nutné pfi podani [ékd myslet na jejich nezadouci ucinky. Mezi léky podavané

u Alzheimerovy choroby patfi antipsychotika, antidepresiva, proti-zachvatovité léky a dalsi.
Lécba budoucnosti

Védci velmi intenzivné pracuji na vyvoji novych lék(, které by nemocnym jesté zvysily kvalitu
Zivota. Slibnym se jevi preparaty, které cili pfimo na plaky beta-amyloidu. Jejich uZitecnost

ukaze budoucnost.
Praktické rady

Pokud Vas téma Alzheimerovy choroby zajima, doporuduji navstivit oficialni stranky Ceské
alzheimerovské spole€nosti — alzheimer.cz. Rad bych se s Vami podélil o rady v prevenci

Alzheimerovy choroby. Nasledujicich 5 krokl je prevzato pravé z webu alzheimer.cz.

1. Starejte se o své srdce! Nemoci srdce zvysuji riziko rozvoje Alzheimerovy choroby. Dbejte
proto na léceni svého vysokého tlaku, cholesterolu, cukrovky. VSechny tyto nemoci
predstavuji pro srdce riziko.

2. Budte fyzicky aktivni! Pravidelny pohyb nejen, Ze zlepsuje kondici vaseho srdce, ale studie

ukazaly, Ze pfimo snizuji riziko rozvoje demence.



3. Dodrzujte zdravy jidelnicek! PFisun pfiliSného mnozstvi tu¢ného, slaného a sladkého jidla
je neSvarem doby. Zatadte do svého jidelni¢ku ovoce a zeleninu. Zacnéte pit vodu! Vyhnéte
se doslazovanym ndpojam a pfilisSného prijmu alkoholu. Pijte vodu!!

4. Pouzivejte svlj mozek! Cvicenim mozku posilujete nervové spoje a muiZete bojovat
s ucinky Alzheimerovy choroby.

5. UZivejte si spolecenské aktivity! Udélejte si ¢as na pratelé a rodinu.
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