Ateroskleroza mozkovych tepen
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Vyskyt
Aterosklerdza je chronické progresivni onemocnéni cévni stény, které se nékdy rika nemoc 20. stoleti

nebo se fadi mezi tzv. civilizacni choroby.

v' Vyskyt aterosklerdzy je u muzli podstatné vy3si a to aZz do obdobi menopauzy u Zen. Poté se
ateroskleréza vyskytuje u obou pohlavi stejné.

v" Velmi vyznamnym faktorem je rodinnd zatéZ, kdy plati, Ze &im dfive doslo v rodiné u rodiéd ¢i
prarodi¢ll ke kardiovaskuldarnim potizim, tim vétsi je riziko, Ze stejnym ¢i podobnym
onemocnénim bude trpét i sdm jedinec.

v Je védecky dok&zéno, Ze v zemich s vy3si konzumaci ryb a v populaci se zdravym Zivotnim
stylem je vyskyt aterosklerdzy o poznani nizsi.

v" Vyznamnou roli hraje také obezita. Cim vy3si skére Body Mass Indexu (BMI), tim vy33i riziko

aterosklerézy.

Etiologie
Na zuZeni mozkové cévy se snizenim pratoku krve a nasledném odumfeni ¢asti mozkové tkané se

mUZe etiologicky podilet fada rizikovych faktord ovlivnitelnych a neovlivnitelnych.

Mezi ovlivnitelné rizikové faktory lze zaradit:

e poruchy krevniho tlaku e srdecni choroby

e diabetes mellitus e hyperlipidémie

e koureni ¢ nedostatek télesného pohybu
e alkoholismus e obezita

e peroralni antikoncepce
Za neovlivnitelné rizikové faktory se pocitaji:

e stoupajici vék
e pohlavi

e geneticka dispozice



Patogeneze

Podstatou aterosklerdzy je ukladani tzv. aterogennich latek (zejména tuk() do stény tepny. Postupem
casu se sténa tepny narusi, povrch je zdrsnény a nachylny k hromadéni aterogennich latek
prenasenych krvi. Tyto latky se postupné ukladaji a zacinaji zplsobovat zuzeni prasvitu tepny, v
horsim pfipadé az jeji celkovy uzavér. Krev neni schopna proudit takto narusenou tepnou a tim
padem ani zasobovat danou cast téla. V kone¢ném duisledku dochazi k odumfreni takovéto tkané. vV
pfipadé mozkovych tepen pak velmi zaleZi na daném okrsku, kde k uzavéru a nasledné mrtvici (iktu)
dojde. Nasledky mrtvice jsou velmi rozdilné, v nékterych ptipadech pacient ani netusi, Ze k iktu doslo,

v jinych pak nastdva brzka smrt.

Hlavni pfiznaky
Ateroskleréza sama o sobé nemd zjevné pfiznaky. Neboli. Jeji komplikace ovSsem ano. Mezi hlavni
pfiznaky aterosklerézy mozkovych tepen lze zaradit rzné vyznamné psychické zmény, vaskularni

demenci a v nejtézsim pripadé cévni mozkovou prihodu neboli mrtvici.

Vysetieni
e Odbér anamnestickych udaju, vySetfi se zakladni somatické parametry (TK, pulz, teplota)
o Vysetfuje se lipidovy profil, glykémie a rizikové faktory progrese a rozvoje aterosklerézy

e Ultrazvuk - detekuje aterosklerotické zmény, ptripadné stendzy

Obr. 1 Ultrazvuk Willisova okruhu
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Zdroj: http://www.chir.uzh.ch/intenscare/intenscarel/ips_01.jpg



e Pocitacovd tomogradfie tepen (CTA)

Obr. 2 CT angiografie

Zdroj: http://atlas.mudr.org/Case-images-Aneurysm-of-the-internal-carotid-artery-36

e Magnetickd rezonance tepen (MRA)

Obr. 3 MR angiografie
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Zdroj: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/66/Mra-mip.jpg



e Digitdlni subtrakéni angiogradfie (DSA)

Obr 4 DigitdlIni subtrakéni angiografie
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Zdroj: http://cmp-manual.wbs.cz/740-DSA.html

Lécba
o Klicem k Uspésné lécbé aterosklerdzy je zména Zivotniho stylu (zvySeni fyzické aktivity, prestat

koufit, omezit alkohol, redukce hmotnosti)

e Karotickd endarterektomie - chirurgické odstranéni aterosklerotického platu v oblasti vétveni
krkavice.
o Angioplastika - chirurgicky zakrok, pfi kterém se zavede do postizeného mista ziuZené cévy katétr,

ktery slouZi k odstranéni nebo poruseni aterosklerotického platu.

o Neméné dulezitd je |écba rizikovych faktord — cukrovky (diabetes mellitus), zvySeného

cholesterolu (hypercholesterolémie), vysokého krevniho tlaku (hypertenze), apod.

Komplikace
NejvyznamnéjSimi komplikacemi aterosklerézy mozkovych tepen jsou vaskuldrni demence a mrtvice.
V akutnim stadiu CMP byva nejvétsi komplikaci zhorseni neurologického deficitu, porucha védomi,

dekompenzovana hypertenze, srde¢ni komplikace, horecka, pneumonie.



Praktické rady pro pacienty
v’ Zakladni prevenci je aktivni styl Zivota zahrnujici zvyeni télesné aktivity, udrzovani télesné vahy,

Upravu biorytmd, snahu o dusevni rovnovahu a preventivni zdravotni péci.

v’ Dal3im cilem prevence je upraveni jidelni¢ku omezenim Zivo&isnych tuk(, soli a cholesterolu. Je

dllezité zaradit vice ovoce, zeleniny a celozrnnych potravin.
v’ 1dedlné skoncit s kourfenim - koufeni jednoznaéné zvy3uje pravdépodobnost vzniku aterosklerdzy.
v' Omezit konzumaci alkoholu a to pfedevsim destilatd

v’ Hlidat si krevni tlak. Vysoky krevni tlak je jednou z nejastéjSich pfi¢in mnoha onemocnéni, mj.

CMP.
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