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Definice

Edém neboli otok mozku je obecnou patologickou reakci mozku na rizné druhy poskozeni,
vedouci ke kumulaci vody a sodikovych iontl. Maze byt zplsoben mnoha pficinami, jde
zejména o mozkové nadory, poranéni, masivni infarkt, krvaceni, zanét, hypoxii, toxické stavy.
Dalsi pri¢inou mize byt staza likvoru v disledku obstrukce likvorovych cest.

Klasifikace

Nardstajicim objemem vody v mozkové tkani nad rovnovazny stav vznika otok mozku.
Délime jej v zavislosti na ndasledujicich kritériich:

1) Celistvost HEB

2) Postizeni bilé, resp. Sedé hmoty

3) Extra/ intracelularni zvyseni objemu vody

4) ZvySena tvorba moku

5) Lokalni nebo difuzni

Na zakladé mechanismu vzniku rozliSujeme vazogenni otok, nejcastéji u tumoru a zanét(, kdy
dochazi k poruse hematoencefalické bariéry (HEB). Tento typ otoku pfiznivé reaguje na terapii
kortikoidy. Cytotoxicky otok vznika pfi akutni ischémii. Tvorba moku neni zvétSena, HEB
v éasném stadiu neni porusena. PFi poklesu schopnosti plazmy vazat vodu dochazi
k extracelularnimu hromadéni vody a vznika tak osmoticky otok, pfi neporusené tvorbé
mozkomisniho moku a funkéni HEB. Pfi hypertenzi nebo Zilntho méstnani vznika otok
hydrostaticky. Pfi zvySené produkci nebo snizeném vstfebdavani mozkomisniho moku,
vedoucimu k hydrocefalu vznika intersticidlni otok.

Podle rozsahu edém délime na generalizovany a loZiskovy. Generalizovany se klinicky projevi
syndromem nitrolebni hypertenze (nauzea, bolest hlavy, zvraceni, poruchy paméti a zraku).
LoZiskovy se nejprve projevuje fokdlnimi neurologickymi ptiznaky, rozsahlejsi loZiskové otoky
pfiznaky nitrolebni hypertenze.

Diagnostiku provadime pomoci CT ¢i MRI vySetifeni mozku, vySetieni o¢niho pozadi. V ramci
terapie podavame antiedematdzni preparaty.

Etiologie, patogeneze

Edém mozku vznika nejcastéji v disledku nékterého z nasledujicich faktor(:
e ProdlouZzena hypoxie mozku
e Snizend koncentrace bilkovin v krvi
e Zvysend koncentrace oxidu uhli¢itého v krevnim obéhu
e Tézké intoxikace alkoholem organismu, jeho produktl pfemény, jakoz i rlznych
omamnych latek
e Traumatickd mozkova poranéni riizné zavaznosti (Castou pri¢inou otoku mozku)



e Mozkové cévni pfihody

e Nador

e Zanétlivda onemocnéni (meningitida, encefalitida)
e Somaticka onemocnéni

Symptomy

Z klinického hlediska se otok mozku projevuje celkovymi a loZiskovymi neurologickymi

vrve

Obecné ma pomalu se rozvijejici edém mozku lepsi progndzu nez rychle se rozvijejici.

Otok mozku provazi tyto priznaky:

- poruchy védomi rlizné tize, az koma

- méstnava papila (vyklenuti papily sitnice v misté vstupu zrakového nervu)
- bolesti hlavy

- nevolnost

- letargie

- ospalost

- slabost

- zvraceni

- zavraté

- zpomaleni srdecni frekvence

- zvySeni krevniho tlaku

- nahle vzniklé Silhani

- na CT, MR presun stfedocarovych struktur (midline shift)
- hypertermie

Terapie

NejlepSim postupem ke zvladnuti mozkového edému je zabranéni jeho vzniku, odstranéni
jeho priciny nebo co nejvétsi omezeni vlivi, které jej stupriuji. Mezi opatfeni dalSiho rozvoje
mozkového edému patfi: udrzovani volnych dychacich cest, dobrd oxygenace, zabrana
poklest krevniho tlaku, agresivni zvladnuti horecnatého stavu, epileptickych kreci, ulozeni
hlavy do neutralni pozice pfi zvySené poloze horni poloviny téla, udrZovani normalni
kardiopulmonalni funkce, udrzovani acidobazické rovnovahy, monitoring a korekce iontové
dysbalance, vodni metabolismus, vylouceni nitrobfisSniho tlaku pfi defekaci, korekce
hyperglykémie, sladit dychani pacienta a ventilator.

Samotna lé¢ba mozkového edému zahrnuje 3 hlavni kategorie: 1. Stabilizace HEB (kortikoidy),
2. Snizeni obsahu vody v mozku snizenim objemu plazmy (diuretika), 3. Poddni osmoticky
aktivni [atky.

(fizena ventilace, neurochirurgicka lIé¢ba s odoperovanim patologického loziska ¢i provedenim
nekompresivni kraniektomie, shuntova operace, apod.).



Obrazek 1 Cévni mozkovad prihoda se stfedocdrovym posunem

http://www.priznaky-projevy.cz/neurologie-neurochirugie/otok-mozku-priznaky-projevy-
symptomy

Obradzek 2 Generalizovany otok mozku (CT)

http://atlas.mudr.org/Case-images-Brain-edema-subfalciform-herniation-515
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Obrdzek 3 Lokalizovany edém mozku (MR)
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Obr. 2: Generalizovany otok mozku (CT)
( http://atlas.mudr.org/Case-images-Brain-edema-subfalciform-herniation-515 )

Obr. 1 a 3: Cévni mozkova prihoda se stfedoc¢darovym posunem, Lokalizovany edém mozku
(MR)

( http://www.priznaky-projevy.cz/neurologie-neurochirugie/otok-mozku-priznaky-projevy-
symptomy )
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