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HodgkinGv lymfom patfi mezi naddorova onemocnéni lymfatické tkané vychazejici z B
lymfocytl germindlnich center lymfatickych uzlin. Onemocnéni zprvu postihuje pouze
lymfatické uzliny, posléze dochazi k Sifeni lymfatickymi cestami a v pokrocilych stadiich i
k postizeni krevniho recisté. K jeho diagnostice dochazi nej¢astéji mezi 20. a 30. rokem Zivota,
u starsich pacientl incidence opét narlsta a druhého vrcholu dosahuje kolem 60. let; ro¢né
onemocni 2-3 pacienti na 100 000 obyvatel. Onemocnéni byva spojovano s infekci virem
Epstein-Barrové, ktery zplsobuje infekéni mononukledézu — pacienti, ktefi mononukledzu
prodélali, jsou Castéji postizeni Hodginovym lymfomem oproti pacientiim, ktefi tuto chorobu

nikdy neprodélali.

Hodgkintv lymfom je charakterizovdn pfitomnosti dvou typl bunék: Hodgkinské buriky a
buriky Reed-Sternbergové. Dale se u pacientl vyskytuje velké mnozstvi reaktivnich lymfocytd,

které mnohokrat i prevysuji poc¢ty nddorovych bunék.

Obr. 1: Histologicky preparat znazornujici buriku Reed-Sternbergové
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Dle poctu bunék Reed-Sternbergové se poté déli do 4 skupin:

e typ I: s pfevahou lymfocytll (malo Reed-Sternbergové bunék, hodné lymfocyti) ma
nejlepsi progndzu, postihuje asi 5% pacientt

e typ Il: noduldrné-skleroticky (pfitomna noduldrniloZiska; retiukularni buriky, lymfocyty
a histiocyty v kolagennich vlaknech), postihuje az 70% pacientu

e typ lll: smiSeny, postihuje 20-25% pacientl

e typ IV: klasicky (chudy na lymfocyty), ma nejhorsi progndzu, postihne 1% pacientt

Vzniku lymfomu casto predchazi tzv. B symptomy (nejsou specifické pro zadny typ lymfomu).
K témto symptom(m patfi: horecka, pokles télesné hmotnosti o vice nez 10% za poslednich 6
mésicl a zvySené poceni. K dalsSim pfiznakim, které se mohou vyskytnout u Hodgkinova
lymfomu patti kasel, svédéni kize a bolesti kosti. Onemocnéni ¢asto zacind postizenim
perifernich uzlin, nej¢astéji krénich, supraklavikuldrnich a axidlnich. Tato lymfadenopatie muze
byt provazena zvétSenim dalSich uzlin, zejména mediastinalnich. Pro diagnézu Hodgkinova
lymfomu je rozhoduijici histologické vySetfeni vzorku lymfatické tkané. Exprese povrchovych

antigenu je CD45, CD15, CD30 a CD20.

Mezi prvni vySetfovaci metody patfi rentgenové zobrazeni hrudniku, které umozniuje posoudit
Sifi mediastina — pokud je vétsi nez 1/3 sitky hrudniku jednd se o masivni mediastinalni tumor.
Mezi dalsi standardni vySetfovaci metody patfi PET/CT, které umoznuje urcit lokalizaci a
velikost postizenych uzlin. P¥i zjisténi lymfomu se doporucuje provést vysetreni: sedimentace
erytrocytll, krevni obraz s diferencialnim rozpoétem leukocytt, CRP a beta-2-mikroglobulin.
Lécba Hodgkinova lymfomu zahrnuje kardiotoxické latky, proto je tieba pred zahdajenim
terapie provést EKG a echokardiogram. Vzhledem k riziku postiZeni plic pfi [é¢bé bleomycinem
se doporucuje pred lécbou provést vySetreni plicnich funkci — v pfipadé plicniho poskozeni je

mozné kontrolni vySetfeni srovnat s prvotnim a zhodnotit stupen poskozeni plic.
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Na zakladé progndzy se pacienti déli do 4 skupin. Pro klasifikaci se vyuziva Cotswoldskd
modifikace Ann Arbor klasifikace:

e stadium I: postizeni jedné lymfatické oblasti nebo lymfatické struktury

(slezina/thymus...)

e stadium Il: postiZzeni 2 nebo vice lymfatickych oblasti na jedné strané branice

e stadium Ill: postiZzeni 2 nebo vice lymfatickych oblasti na obou strandch branice

e stadium lll1: postiZeni stenickych, hilovych, celiakdlnich nebo portdlnich uzlin

e stadium lll;: postiZeni paraaortdlnich, ilickych, mezenterialnich uzin

e stadium IV: postiZeni extranodalnich mist

Obr. 2: Ann Arbor klasifikace Hodgkinova lymfomu
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Mezi nepfiznivé prognostické faktory patfi objem nadorové masy v jednotlivych lokalizacich a

lokalizované extranodalni postizeni.
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Hodgkintv lymfom je extrémné citlivy na radioterapii a chemoterapii, proto u vétsiny pacientt
dojde k remisi onemocnéni. V ramci |éCby se vyuZiva kombinaci radioterapie, ABVD, COPP a
BEACOPP. | kdyzZ dojde k vyléceni Hodgkinova lymfomu, u pacientl je zvySené riziko vzniku
komplikaci zpisobenych toxickou Ié¢bou. Pfi dlouhodobém sledovani (10-20 let) témér tietina
pacientl umira na sekunddrni malignity (leukémie, nehodgkinské lymfomy a solidni tumory).
Mezi prvni rozpoznané komplikace |é¢by patfil vznik akutni myeloidni leukémie, kterd se
vyskytuje do deseti let od skonceni IéCby, pozdéji jeji incidence klesa. Na jejim vzniku se podili
chemoterapie zahrnujici alkylancia a inhibitory topoizomerazy. Radioterapie riziko vzniku
akutni myeloidni leukémie nezvysSuje, mezi jeji nasledky patfi vznik solidnich tumord, zvlasté
u pacientd lécenych v mladém véku (riziko vzniku karcinomu prsu). V prvnich 10 letech po
skonceni lécby umird 15-30% pacientd. Po 20 a vice letech je mortalita zplsobena
Hodgkinovym lymfomem zanedbatelnd. Koufeni v souvislosti s radioterapii vyznamné zvysuje
riziko vzniku karcinomu plic. Velmi vyznamna je u mladych pacientd porucha fertility, ktera je
dana nasledky intenzivni chemoterapie a radioterapie. U mladych muz(i se proto provadi

rutinné kryokonzervace spermatu.

Celozivotni sledovani pacientli ma vyznam predevsim u skupin pacientl s vysokym rizikem
pozdnich nasledka. 8 let po 1é¢bé se doporucuje provést mammadrni skrining u Zen, u kterych

bylo provedeno ozareni ¢asti prsu pred dovrsenim 40 let.

U nemocnych s lokalizovanou formou onemocnéni se Uvodni |é¢bou dosahne uzdraveni u 80-
90% pacientd. U nemocnych s pokrocilou formou onemocnéni se uzdravi az 80% nemocnych.
Nejvétsi riziko relapsu je prvni 3 roky po uzdraveni. V pfipadé relapsu se ptistupuje k podani

vysSich davek chemoterapeutik a transplantaci kostni drené.
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