Karcinom pankreatu -zhoubny nador slinivky bFisni
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Jde o velmi zavainé nadorové onemocnéni s vysokou umrtnosti.

Slinivka bfisni je vnitfni organ dlouhy 18-20cm. Nachazi se v zadni ¢asti dutiny bfisni za Zaludkem.
Hlava slinivky nachazejici se vpravo je spojena s dvanactnikem, ocas slinivky je spojen s hornim
koncem tenkého stieva. Slinivka brisni produkuje $tavy a hormony. Pankreatické stavy neboli enzymy
pomahaji travit potraviny v tenkém stfevé. Hormon Inzulin reguluje mnozstvi cukru v krvi. Jak
enzymy, tak inzulin jsou nezbytné pro spravné fungovani lidského téla. Vyprodukované stavy jsou
odvadény hlavnim vyvodem slinivky, ktery se poté spojuje s vyvodem z jater a Zluéniku a spolecné

usti do dvanacterniku. Hormony slinivky jsou pfimo pfedavany do krve.
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Obrazek 1. Umisténi slinivky brisni
http://www.panzytrat.cz/panzytrat-25-000-pro-pacienty

Vyskyt
Nadory slinivky bfisni jsou rdznorodou skupinou onemocnéni. V 90% jde o duktalni adenokarcinom
vychdazejici z vyvodu slinivky brisni, zbylych 10% jsou nadory jiného plvodu nebo metastazy (dcefina

nadorova loziska) jinych nadorl. Zhoubny nador slinivky je dle udaj& UZIS (Gstav zdravotnickych


http://www.forumzdravi.cz/rakovina/rakovina-slinivky/347-zhoubne-nadory-pankreatu-neboli-slinivky-brisni

informaci a statistiky) z roku 2005 sedmym nejéastéj$im zhoubnym onemocnénim Ceské republiky.
Jde o nador starsiho véku, vétsina pripadu je diagnostikovana v 6. — 8. decéniu. Je pric¢inou 5% umrti v

dlsledku zhoubnych nador(.
Etiologie, patogeneze
V literature nejcastéji uvadénymi rizikovymi faktory jsou chronicky zanét slinivky bfisni

(zvysujici riziko 5-15x) a koureni. Vyzkum ukazuje, Ze kuraci cigaret onemocni rakovinou slinivky
brisni dvakrat az trikrat ¢astéji nez nekuraci. Nejhorsi progndzu ze viech pankreatickych nddort ma
duktalni adenokarcinom. PreZiti se po totalni resekci pohybuje kolem 16 mésicl a celkové pétileté
preZiti nepresahuje 10 %. Progndza ostatnich pankreatickych novotvar( je vyrazné lepsi s moZnosti i

plného vyléceni.

Hlavni pfiznaky

Zhoubny nador slinivky je nazyvan "tichd" nemoc, protoZe jeho pocateéni stadia obvykle neplsobi
Zadné potize. Pokud nador proroste do Zlu¢ovodu a zlu¢ nemUzZe odtékat do zaZivaciho traktu, kliZe a
oc¢ni bélma zezloutnou, moc¢ ztmavne. Tento stav se nazyva Zloutenka. Kromé Zloutenky se mohou
nadory pankreatu projevovat zvracenim po jidle (z utlaku dvanacterniku) nebo priznaky
nespecifickymi jako je Unava, nechutenstvi, hubnuti, bolesti bficha. Pacienti s témito pfiznaky jsou
praktikem odeslani na klinické pracovisté, kde jsou kompletné dosetfeni a 1éceni. V téchto pripadech
je vSak nddor casto jiz v pokrocCilém stadiu, bez mozZnosti chirurgické |écby. Hlavni vyzvou pro
praktické lékare je tedy odhaleni nadoru slinivky bfisni u pacienta bez Zloutenky a bez znamek
uzavéru hornich ¢asti traviciho ustroji.

Jak rakovina roste a Sifi se, bolest se Casto rozviji v horni ¢asti bricha a nékdy se Sifi do zad. Bolest se
mUiZe zhorSovat po jidle nebo po ulehnuti. Rakovina slinivky bfisni mize zplsobovat nevolnost,
nechutenstvi, hubnuti a slabost. Pokud zhoubné bujeni napadne Langerhansovy ostrivky slinivky, ty
zacnou produkovat nadbytek inzulinu a to zplsobi slabost, zavraté, zimnici, svalové kiece a prijem.
Prvnim projevem nadoru pankreatu maze byt nové vznikld cukrovka. Nadory slinivky mohou byt
rovnéz pri¢inou krevni srazeniny ve slezinné Zile nebo portalni Zile projevujici se zvétSenim sleziny a
tlakovymi bolestmi v levém podZebfi nebo méstky v jicnu, které mohou byt pfi¢inou zvraceni krve.
Malignity ocasu slinivky mohou c¢asné prorUstat do pricného tracniku ¢i slezinného ohbi tlustého

stfeva a byt pficinou jejich uzavieni.



Vysetieni

Prvnim vysSetfenim byva ultrazvuk, ktery ovsem neodhali ¢asnd mala loziska. Dale se pak pouziva CT
(pocitatova tomografie) a ERCP (Endoskopickd Retrogradni Cholangio-Pankreatografie -
prostfednictvim sondy zavedené pres hltan, jicen a Zaludek je do oblasti slinivky aplikovana
kontrastni latka, ktera umozni nasledné rentgenovani oblasti). Pfi laboratornim vysetfeni mohou na
rakovinu pankreatu poukazovat zvysené nadorové markery CEA (karcinoembryondlni antigen) , CA
(carbohydrate antigen - nddorovy marker) 19-9, CA 50, které vsak neslouZi jako samostatna
diagnostickd metoda. S ohledem na dlouhodoby pribéh nemoci a netypické pfiznaky je vcasna
diagndza vyjimecna.
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Obrazek 2. Ultrasonografie slinivky brisni
http://www.stefajir.cz/index.php ?q=ultrazvuk-pankreas

Lécba

Chirurgicka lécba je jedind, kterd skytd nadéji na vyléceni. Spocdiva v radikdlnim odstranéni nadoru,

pficemz operace slinivky jsou velmi ndrocné, s vysokym rizikem pooperacnich komplikaci a imrti.



S ohledem na to, Ze vétsSina pacientl prichazi pozdé, kdy uz radikalni vykony nejsou moziné, jsou
prevazujicimi vykony zachovné spojkové operace, které zajistuji obnoveni priichodnosti dvanactniku,

upravuji Zloutenku, atd. Nejedna se o lIé¢ebné vykony - pouze prodluzuji a zkvalitruji pacientiim Zivot.

Radioterapie — zhoubny nador slinivky neni radiosenzitivni (citlivé k ozarovani), takze radioterapie se
k jeho IéCbé nepouZiva. Pfi soucasném poutziti s chemoterapii vsak muize pacientim ulevit.
Chemoterapie - podavani lékd s potvrzenym protinadorovym ucinkem.

Obecnou terapeutickou snahou témér u vsech typl novotvarl na slinivce je odstranéni nadoru do
makroskopicky i mikroskopicky nador negativni tkdné, tzv. RO- tedy totdlni resekce, ktera je

povaZzovana za jedinou lé¢ebnou metodu.

Obrdzek 3. Schéma operace slinivky
http://www.angis.cz/angis_revue/ar_clanek.php?CID=140

Komplikace

Uzavér dvanactniku vede ke zndmkam uzavéru horni ¢asti traviciho ustroji, uzavér Zlucovodu ke

Zloutence, uzavér slezinné zily maze vést k tvorbé Zilnich méstkl v Zaludku a jicnu, a krvaceni.

Praktické rady pro pacienta

Zakladni radou jak predchazet vSem druhlm nador( je nekoufit. Pfestane-li kurdk koufit, snizi se za
rok riziko rakoviny o tfetinu. Dalsi dileZitou formou prevence je dostatecny pitny rezim, proto pijte,
je nutno vypit alespon 2 litry tekutin denné. Vyvarovat se piti alkoholu, které také vyznamné zvysuje

riziko rakoviny. Dals$i a neméné dlleZitou radou je spravné sloZeni stravy, predevsim dostatecné


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=i_pEdUJOcsj-CM&tbnid=3k3Rg4t45MVhcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.angis.cz/angis_revue/ar_clanek.php?CID=140&ei=cRlMU6mVCoKXtQaIpoCADA&bvm=bv.64542518,d.Yms&psig=AFQjCNGBw5zpGbtKZFMIGS5JmKOJvpDLmw&ust=1397582549597812

mnozstvi ovoce, zeleniny a vldkniny, coZ vyznamné napomaha v prevenci nadvahy, ktera je dalSim

vyznamnym rizikovym faktorem nadord.

Obrazek 4. Spravna strava Obrazek 5. Nevhodnost koureni

http://www.in.cz/clanky/pece-o-telo/zdrava-krasna-v-pohode-eyy.htm

http.//www.zelenahvezda.cz/pacientska-sekce/p-diabetes/rakovina-slinivky-brisni
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