Zhoubné nadory ledviny
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Vyskyt

NejcastéjSim zhoubnym (malignim) nadorem ledvin je karcinom, ktery vznikd ztzv. epitelidlnich

bunék raznych ¢asti ledviny.

Karcinom ledviny je jednim z nejagresivnéj$ich urologickych nador( a Ceska republika patfi mezi
zemé s nejvysSim vyskytem ve svété. Predstavuje asi 3 % vSech malignit. BEhem poslednich let
prodéldva problematika tohoto onemocnéni znacny vyvoj. Byla potvrzenad geneticka souvislost -

pfinejmensim sedm odlisnych genl, které s nim maji spojitost.

Graf 1 Incidence karcinomu ledviny ve svété
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U nas je rovnéz tretim nejcastéjsim malignim urologickym onemocnénim, po karcinomu prostaty a
mocového méchyre. Castéji se vyskytuje u muzll neZ u Zen, a to v poméru 1,5:1. Nejvétsi vyskyt je
hlasen ve vyspélych zemich. Metastatické onemocnéni (nador Sitici se do dalsich organd, coz znacné

zhorsuje 1éCbu i progndzu pacientd) se v dobé diagndzy vyskytuje az u jedné tretiny pacientd! U vice



neZ poloviny nemocnych s plivodné lokalizovanym onemocnénim dojde v dalSim pribéhu k progresi

onemocnéni.
Obrazek 1 Vyskyt nddoru ledvin v krajich
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Etiologie, patogeneze

Karcinom ledviny (nékdy nespravné oznacovany jako Grawitz(v nador) je onemocnéni s nezcela
znamou etiologii. Nékolik rizikovych faktort bylo vsak jiz identifikovano: koufeni cigaret, hypertenze
a medikamentdzni lécba, obezita, chronicka rendlni insuficience, dialyza, vznik mnohocetnych cyst
ledvin, pramyslové a chemické kancerogeny (ropné produkty, azbest, herbicidy, zplodiny vznikajici pfi
spalovani fosilnich paliv aj.), uzivani 1ék(i a drog, dietni navyky (vysokd konzumace cerveného a

uzeného masa), genetické faktory, imunosuprese a zareni.

Hlavni pfiznaky

Problémem je, Ze v pocatecnich stadiich onemocnéni byva nador zcela bez priznak. Pomérné dlouhé
bezpriznakové obdobi souvisi mimo jiné s polohou ledvin, kde rlst nadoru nemusi navodit zZadné
zjevné projevy. Prvni pfiznaky mohou byt rovnéZ nevyrazné a Casové nestdlé. Klasickou triddou
pfiznakl nadoru ledviny je: hematurie (krev v moci), bolest v bederni krajiné a hmatny nddor (ten

byva jen u tfetiny nemocnych). Diky rozvoji zobrazovacich metod je nador vsak diagnostikovan dfive,



neZ se tato tridda projevi. U tfetiny pacientd také byvaji tzv. paraneoplastické projevy, jimiz

rozumime dlouhodobé teploty, Ubytek na vaze, Unava a slabost, no¢ni poceni.

Vysetieni

Klinické nalezy tedy svédci spiSe pro pokrocilejsi stddium nadoru, kromé vySe zminéné triady zde
patfi jesté zvétSeni miznich uzlin ¢i otoky dolnich koncetin. Jako u vétSiny onemocnéni, jsou i zde
pfiznaéné zmény laboratornich hodnot, které vSak diagndzu zcela nepotvrdi. Pfinosnéjsi jsou
zobrazovaci metody, znichZ nejdileZitéjsi je ultrasonografie (ultrazvuk). Je to neinvazivni,
nebolestivé vysetieni, které je mozné snadno opakovat. UmoZiuje zachyt rostouciho nadoru ledviny,
odlisi jej od cysty a posoudi rozsah nadoru. Pravé takto je vétSina nadord ledvin i objevena —
ndhodné, vramci jiného zobrazovaciho vy3ettfeni. V pfipadé nejasnosti mlze byt indikovano CT

vySetreni s aplikaci kontrastni latky.

Lécba

Lécba nddoru ledvin je v prvni fadé chirurgickd. Provadi se tzv. radikdlni nefrektomie — odstranéni
ledviny i s jejim pfilehlym tukovym a vazivovym obalem, pfi pokrocilejSim nalezu mlze byt soucasné
odstranéna i nadledvina. U malych nadorl mdze byt operace provadéna i laparoskopicky a je-li to
mozZné, snazime se zachovat funkci ledviny a provést pouze resekcni (Casteény) pro ledvinu zachovny
vykon. Systémovd lécba je |éCbou paliativni pfi neoperabilnim ndlezu a vzdalenych metastazach hned
na zacatku diagnézy nebo i pozdéji, kdy pacient mlze byt fadu let po operaci a metastazy se nahle
objevi. PouZivaji se preparaty sunitinib, pazopanib, bevacizumab, ¢i everolimus, ale i jiné. Vybér
konkrétniho léku je podminén jak vysledky klinickych studii, tak i stavem pacienta a terapeutickym

zamérem.

Komplikace

Problém nastava pfi Sifeni nadoru — vzniku metastdz. Karcinom ledviny nejcastéji metastazuje do plic

a kosti, ale mUzZe metastazovat prakticky kamkoli — do CNS, do kliZe, uzlin, také do jater.

Systémova lécba miZe mit fadu neZadoucich ucinkli, je potfeba o nich pacienty informovat,
komplikacim predchazet a v pripadé jejich vyskytu je adekvatné fesit. NejcastéjsSimi komplikacemi

byva krevni ¢i koZni toxicita, zvraceni nebo prijem, Unava, krvaceni, dusnost, infekce a mnohé dalsi.



Praktické rady pro pacienta

Za nejvyznamnéjsi aspekt primarni prevence rakoviny ledviny je povaZovano nekufactvi a redukce
obezity. Sdélte svému oSetfujicimu I|ékafi pripadny vyskyt nadorovych onemocnéni v roding,

neotalejte s ndvstévou lékare, zpozorujete-li krev v moci!

Seznam pouzité literatury

Odborné publikace:

1. CESKA, Richard. Interna. 1. vyd. Praha: Triton, 2010, s. i-xi, 318-578. ISBN 9788073876296.
2. KOLOMBO, lvan, Toma$ HANUS a Karel ODRAZKA. Karcinom ledviny. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta,
2010, 279 s. Aeskulap. ISBN 9788020423443.

Internetové zdroje:

1. http://www.svod.cz/analyse.php?modul=regionprehled&diag=C64&pohl=&kraj=&vek _od=1&vek
_do=85+&zobrazeni=map&incidence=1&mortalita=1&vypocet=c&obdobi_od=1977&obdobi_do=
2011&stadium=&t=&n=8&m=&pt=&pn=&pm=&t=&n=&zije=&umrti=&lecba=[citovano 9. bifezna
2015]

2. http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina_ledvin[citovano 11. bfezna 2015]

3. http://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2014/03/04.pdf[citovano 20. bfezna 2015]

4. http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/zhoubne-nadory-ledvin-464245[citovano 11.
brezna 2015]


http://www.svod.cz/analyse.php?modul=regionprehled&diag=C64&pohl=&kraj=&vek_od=1&vek_do=85+&zobrazeni=map&incidence=1&mortalita=1&vypocet=c&obdobi_od=1977&obdobi_do=2011&stadium=&t=&n=&m=&pt=&pn=&pm=&t=&n=&zije=&umrti=&lecba
http://www.svod.cz/analyse.php?modul=regionprehled&diag=C64&pohl=&kraj=&vek_od=1&vek_do=85+&zobrazeni=map&incidence=1&mortalita=1&vypocet=c&obdobi_od=1977&obdobi_do=2011&stadium=&t=&n=&m=&pt=&pn=&pm=&t=&n=&zije=&umrti=&lecba
http://www.svod.cz/analyse.php?modul=regionprehled&diag=C64&pohl=&kraj=&vek_od=1&vek_do=85+&zobrazeni=map&incidence=1&mortalita=1&vypocet=c&obdobi_od=1977&obdobi_do=2011&stadium=&t=&n=&m=&pt=&pn=&pm=&t=&n=&zije=&umrti=&lecba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina_ledvin
http://www.urologiepropraxi.cz/pdfs/uro/2014/03/04.pdf
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/zhoubne-nadory-ledvin-464245

