Zhoubné nadory hlavy a krku - kvalita zivota po 16¢bé

Autor: Petra Sulavikova, Michaela Vojtikova, Skolitel: MUDr. Martin Broz

Vyskyt

Zhoubné nadory hlavy a krku predstavuji 2-5 % vsech zhoubnych nadorl s vyskytem u muzd (v
priméru 2:1, u nadoru hrtanu 5:1, u nadoru rtu 9:1). V Ceské republice se roéni incidence nador(
hlavy a krku pohybuje u jednotlivych skupin podle vyskytu v jednotlivych ¢astech od 0,5 do 4,0/100
000 obyvatel. Nejcastéjsi jsou zhoubné nadory hrtanu. Relativni preziti pacientll se zhoubnymi
tumory hlavy a krku je jedno z nejnizsich mezi nejbéznéjsimi zhoubnymi nadory. Pét let od stanoveni
diagndzy preziva pouze 50-60 % pacientl s nadorem v oblasti dutiny Ustni a hltanu pfi nepostizenych
uzlinach, 25-30 % pfi metastaticky (nddorové burnky se oddéli od svého materského loZiska a na
jiném misté organizmu vytvareji druhotna nadorova loZiska) postizenych uzlinach a méné nez 20 % u
vzddlenych metastdz.Rakovina hrtanu je nejéastéjSim zhoubnym nadorem ORL oblasti. Pomér
vyskytu mezi pohlavimi je 9:1 ve prospéch muzd. Frekvence je 9,4 onemocnéni na 100 000 obyvatel

za rok. Zatimco u muzll v poslednich letech nadorG hrtanu neptibyva, u Zen se zdvojnasobil,

pravdépodobné vlivem nar(stajiciho koureni zZen.

Etiologie a patogeneze

Obr. ¢.1: Koureni jako rizikovy faktor

Zdroj: https.//www.google.sk/search?q=fajcenie&biw, 23.3.2015
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Vyskyt nador( hlavy a krku souvisi s expozici ndsledujicich rizikovych faktor(: Alkohol a nikotin,
obzvlasté pak jejich kombinace, se kterou souvisi vice nez 80 % nador( v dutiné Ustni a v hrtanu.
Konzumace tabaku formou Zvykani ma stejny potenciadl zpUsobovat nadory jako jeho koureni.
Koureni marihuany je jesté rizikovéjsi nez koureni tabaku. Dfevovy prach hraje urcitou roli pfi vzniku
zhoubnych nador(i s plvodem v Zlazové vystelce dutiny nosni a pneumatizovanych vedlejsich dutin
dychacich cest podobné jako slouceniny chromu a niklu. Virus HPV 16 a 18 je spojovan se vznikem
nadorl hltanu, virus herpes simplex 1 s nadory dutiny Gstni.EB virus a konzumace slanych ryb jsou
spojovany se vznikem nosohltanového zhoubného nadoru, ktery se vyskytuje endemicky v Asii,
zatimco v Evropé neni casty. Skladbou tkané jde témér wvyluéné o rdzné zralé formy
dlazdicobunécného nadoru, vzacny je nddor bradavicnaty (virové etiologie), oviskovy (malobunécny).
Za rakovinu hrtanu je povaZzovan ndador postihujici hrtan ve tfech jeho krajinach: nad hlasivkami ,ve

vysi hlasivek a pod hlasivkami.

Obr.¢.2: nador hrtanu na levé hlasivce

Zdroj:https://www.qgoogle.cz/search?q=karcinom+hrtanu&rlz, 23.3.2015

Hlavni pfiznaky

Nadory hrtanu maji rizné priznaky podle lokalizace procesu a sméru Sifeni. Nadory nad hlasivkami
obvykle ¢asné symptomy nemaji. Prvnim pfiznakem je nejcastéji sSkrabani v krku nebo obtize pfi

polykani. Pri Sifeni nadoru do jazyka mlze byt bolestivd nebo sniZzena motilita jazyka, u zviedovaného

nadoru se objevuje zapach z Ust. Prvnim priznakem muze byt aZ pfitomnost krénich metastaz (Klozar,
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2005). Forma nadoru v oblasti hlasivek se projevuje chrapotem (Hahn, 2007). Proto chrapot u
starsich lidi, zejména kurakud, trva-li déle nez dva tydny, je podezfely a vyZzaduje odborné vysetieni
(Hybasek, 2006). To dava moznost stanoveni diagndzy v pocatecnim stadiu nemoci (Hahn, 2007).
Nadory pod hlasivkami jsou méné cCasté a jejich v€asna diagndza podle priznakl je obtizna. Objevi-li

se dusnost nebo chrapot, jedna se vétsinou jiz o pokrocilejsi stadium nadoru.

Vysetieni

Diagndza se opira predevsim o laryngoskopii (endoskopické vysetfeni hrtanu). Vysetieni hrtanovym
zrcatkem ma jen orientacni povahu a v soucasné dobé se nahrazuje zvétSovacim laryngoskopem.
Vyhodnéjsi je pfima laryngoskopie, kterd umozni odbér materidlu k dalSimu wvySetfeni. CT s

kontrastem a MR slouZi k urceni rozsahu choroby (Klener, 2002).

Lécba
Po stanoveni rozsahu nemoci je zvolena prislusna Iécba. Ta je zavisla na rozsahu a umistnéni nadoru.

Vyznamnou roli hraje pfitomnost metastaz do spadovych krénich uzlin. Lé¢ebné moZnosti nadoru

hrtanu jsou chirurgickd lécba, ozafovani, kombinace chirurgické l1é¢by a ozafovani.

Komplikace

Pti volbé zpusobu lécby plati zasada, Zze ¢asné formy nadoru jsou lé¢eny jednim druhem terapie (at uz
chirurgicky nebo ozarovanim). Lécebné vysledky jsou pfriblizné stejné, kazdd ma své vyhody a
nevyhody. Pokrocilejsi nadory jsou léceny obvykle kombinovanym pfistupem — chirurgickym
zakrokem a pooperacnim ozarovani. Nékteré nadory hrtanu vyZaduji odstranéni celého hrtanu —
totalni laryngektomii. ProtoZe se jednd o rozsahlou a do znacné miry znetvorujici operaci, je nékdy
jako jeji alternativa volena kombinovand |écba, tedy chemoterapie a ozafovani. Je-li tato
nechirurgicka lécba Uspésna, je pacientovi hrtan zachranén, mluvime o zachovném protokolu IéCby.
Neni-li tato 1écba Uspésna, podstoupi pacient zachrannou operaci — totalni vynéti hrtanu. Kazdy z
postupl ma své vyhody a nevyhody, indikace (rozhodny divod pro¢ danou Ié¢ebnou metodu pouzit)

a kontraindikace (Hahn, 2007).

Praktické rady pro pacienta

Prioritou zachovani zdravi je nekoufit, vyvarovat se zakoufenym prostordm. Opatfeni zahrnuje ne



jenom koureni tabakovych cigaret ale i lehkych drog jako je marihuana. DalSim faktorem, ktery

negativné ovliviiuje zdravi je alkohol, proto je vhodné se vyvarovat jeho nepfimérené konzumaci.
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