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Vyskyt (incidence, prevalence..)

Vyskyt novych pfipadd, tedy incidence tohoto onemocnéni v Ceské republice je kolem 3/100 000
obyvatel, prevalence, tedy celkovy vyskyt v populaci je kolem 70 pacient na 100 000 obyvatel (1).
Jeji incidence je vSak velice rozdilna v zavislosti na rase, pohlavi, geografickych odliSnostech a pod.,

napfiklad ve Finsku dosahuje az 28,2/100 000 (2).

Etiologie, patogeneze

Etiologie, tedy plvod téhle nemoci neni dosud definovana. Zda se, Ze urcitou roli by mohli hrat
bakterie rodu Mycobacterium, tedy ty, které vyvolavaji tuberkulézu. Kromé toho se studuje mozny
vliv jinych bakterii jako je Propionibacterium, nékteré viry, vdechovani anorganickych prachd (hlinik,
zirkonium, talek), nebo pyl borovic a jiné. Zadny z téchto faktor( viak nebyl presvédcivé identifikovan

jako skutecny plvodce (3).

Jak vznikd nemoc v jednotlivych svych projevech (odborné patogeneze) to je naproti tomu zndmo
mnohem |épe. Roli zde hraje porucha regulace Thl lymfocytl, které zodpovidaji za aktivaci
makrofagll atim odstartuji vznik granulom( jako zakladniho histologického projevu sarkoiddzy.
Dulezity je regulacni vliv cytokinl (latek, které zodpovidaji za mezibunécnou komunikaci v imunitnim
systému) které vznik této zanétlivé reakce podporuji. Podrobnéjsi informace o vzniku nemoci si

mUiZete predist v zdrojich (3).

Hlavni pfiznaky

Mnoho lidi nemd Zadné, nebo ma jen velice mirné pfiznaky, jejich vyvoj zavisi mimo jiné na
pacientovym etniku, pohlavi a véku (napfiklad cernosSska a indianska populace ma castéjsi vyvin
pfiznakl jiz na pocatku nemoci). Pfiznaky, které se objevi, miZeme rozdélit na celkové a mistni.
Z celkovych to byva horecka, maldtnost, hubnuti, pfipadné nocni poceni (10-12 tydni pred pocatkem
nemoci). Pozdéji se mohou objevit pfiznaky poskozeni plic — kasel, piskoty, dusnost, bolest na hrudi.
MuZe se pridat také poskozeni klize v podobé hréek v podkozi, viedli nebo také zménou barvy klze.
Tyto koZni projevy nebyvaji bolestivé, ale mohou svédit. Nékdy se objevi na pocatku nemoci cely
soubor priznakd, ktery tvori Loefgrenliv syndrom: horecka, zvétseni miznich uzlin, bolesti kloubl a
poskozeni klzZe v podobé erythema nodosum (vyrazka na lytku a kolem kotnikd, ktera je Cervena a

tvori hrbolky). (4)



V ramci sarkoiddzy je taky mozné poskozeni oci, nosu, vicek, prstd, jater, sleziny a slznych Zlaz. Jako
neurosarkoidéza se oznacuje poskozeni mozku, které mlze mit vazné dUsledky. Taktéz je mozny

vznik poskozeni srdce, ktery se nejcastéji projevi arytmiemi. (4)

Vysetieni

Prvné se musi lékaf doptat na anamnézu potizi, hlavné pak jestli se v rodiné vyskytla sarkoidéza nebo
jiné onemocnéni s poruchou imunitni regulace. Dllezitd mUZe byt taky informace o vystaveni se
rizikovym faktorm, jako je berylium, nebo ptadi pefi. Pak bude nasledovat fyzikalni vysetfeni: oci,
slinnych Zlaz, poslech plic a srdce (mozné piskoty a vrzoty, na srdci pak arytmie), vysetfeni kliZe, jater

a sleziny (velikost).

Ze zobrazovacich metod je dlleZity rentgenovy snimek hrudniku, ktery velice ¢asto odhali mozné
poskozeni plic. Pak mlzZe byt ndpomocné CT vysetfeni hrudniku. Klicovou roli v diagndze hraje

biopsie, ktera muze byt odebrana pres pradusky (transbronchialné), pfipadné chirurgicky.

Obr.1: Stadia plicni sarkoiddzy na RTG hrudniku
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Zdroj: http.//www.intechopen.com/books/sarcoidosis/clinical-manifestations-of-sarcoidosis, cit. 7.3.
2015

Kromé toho je dllezité vysetfeni ocnim lékafem, EKG vySetfeni srdce, krevni testy (z nich napft.

vysetieni jaternich funkci). (5)


http://www.intechopen.com/books/sarcoidosis/clinical-manifestations-of-sarcoidosis

Lécba

Cilem lécby je potlacit imunitni reakci organismu, kterd onemocnéni zptsobuje. Zakladnim kamenem
|é¢by sarkoiddzy jsou kortikoidy. Davkovani a trvani 1é¢by zavisi od pokrocilosti nemoci a taky od jeji
reakce na lécbu. Dalsi moZnosti jsou pak jiné imunosupresiva (tedy léky sniZujici imunitni odpovéd),
jako je napfriklad metotrexat, chloroxin, azatioprin, nebo cyklosporin. Na samém vrcholu pak stoji
|éCba biologicka, tedy jinak lécba cilena (vici konkrétnim receptoriim, rlstovym faktorlim a pod.):
zde to je zejména infliximab athalidomid. Tato |écba nesmi byt podavana po dobu téhotenstvi

(stejné jako vétsSina imunosupresiv). (6)

Komplikace

Na plicich je mozZny vznik nevratnych poskozeni, které muze vést k omezeni dechové kapacity. O¢ni
sarkoidéza mlze vést aZ k slepoté, pripadné zfidkavé také sedy nebo zeleny zakal. MlzZe byt narusen
metabolismus vapniku a jeho zvysené hladiny pak mohou poskodit ledviny, co mlze zapficinit az
jejich selhdni. Poskozeni srdce vede ke vzniku arytmii a zfidka taky az k ndhlé smrti. Maly pocet

pacientl vyvine taky poruchy centralniho nervového systému. Jejich projevem muze byt napfiklad

obrna licniho nervu s poruchou mimického svalstva. (7)

Praktické rady pro pacienta

Pokud pacient trpi sarkoiddzou, tak je v jeho zajmu aby pravidelné chodil na kontroly ke svému lékafi,
mUze se tak odhalit zména prlbéhu nemoci a tak véas zménit |écba. Taktéz je dllezZité nepodceriovat
vysetieni ocnim lékafem, ktery muiZe odhalit oéni komplikace. Nutnd je spoluprace pacienta

s lékafem — v€asné informovani o zméné zdravotniho stavu a dodrZovani predepsané |écby.
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