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Charakteristika a uvod

Tento text se zabyva neuropsychickym vyvojem predc¢asné narozenych novorozencl a moZnostmi

jejich ovliviiovani predevsim prostfednictvim zvuku (matcina hlasu).
Musica — hudba, terapie — léceni.

Muzikoterapie je jednou z nejstarsich pfirodnich forem napravy emocionalnich potizi, kterou mnoho
lidi védomé i nevédomé pouzivd. Pomaha odstranit stres, navozuje pocit relaxace, uvolfiuje emoce,

harmonizuje organismus, napomaha détem pravidelné dychat a udrzovat fadny srdecni rytmus.

Muzikoterapie je Iééba hudbou a organizovanymi zvuky. Predstavuje samostatnou terapeutickou
disciplinu. Ma Gzasnou schopnost pUsobit soucasné a hluboce na vsechny slozky lidské osobnosti.
Plsobi na fyzické, mentalni a rovnéz duchovni Urovni. Zvuk, a tedy i hudba je energie. Zvuk, hudba,

hudebni projevy, hrani na hudebni nastroje, bubny, bubnovani, zpivani a tanec dokdzou lécit.

Cilovou skupinou jsou lidé v jakékoliv zdravotni, socidlni ¢i vékové skupiné — déti, dospéli, seniofi.
Mohou to byt klienti vyzadujici specidlni Ié¢ebnou péci stejné jako ti, ktefi se zajimaji o rozvijeni a

zlepseni svych kompetenci.

Muzikoterapii v soucasné dobé délime na dva velké proudy. Prvni miZeme nazvat smyslové
fyzikdlnim. Druhy nazvéme celostnim, duchovné energetickym, ¢i nadsmyslové metafyzickym

proudem. Mezi obéma dochazi k presahiim.

Muzikoterapie se podle profesni orientace jednotlivych muzikoterapeutd déli na osm zakladnich
skupin, které se zaméruji na urcitou oblast |éCeni, terapie, vzdélavani, osobnostniho Zivotniho
zaméreni a poslani. Devatou skupinu tvofi kategorie kombinované, o které velmi ¢asto v kazdodenni

praxi jde.

1. Medicina — psychiatrie, neurologie, onkologie, kardiologie, fyzioterapie, neonatologie. VyuZziva
poslechu hudby pfi operacich, rehabilitacich, fyzioterapiich. Nékteri |ékati se snaZi uplatiiovat sv(j
pfistup k muzikoterapii, kterou chapou jako pasivni terapii. V praxi to znamend poslech
reprodukované hudby na oddélenich podle vybéru I|ékafe, ktery je maximalné dobre
informovanym laikem v oboru muzikoterapie. Existuji ovsem i lékafi, ktefi jiZ dnes chapou nutnost

spoluprace s terapeuty jiné odbornosti neZli Iékarské.



2. Psychologie — psychoterapie, transpersonalni psychologie a psychoterapie. Psychologové a
psychoterapeuti pristupuji k muzikoterapii ze svého pohledu a casto ji chdpou jako
psychoterapeutickou metodu, ale mnohdy jen jako pomocnou techniku ¢&i postup. Tento pfistup je
znacné limitujici a nedava moznost hluboce proniknout do zakonitosti a plisobeni muzikoterapie.

3. Pedagogika — vzdélavani a vychova, specidlni hudebni vychova. Mnoho nadSenych ucitelG a
vychovatell se snazi muzikoterapii ze svého pohledu a svym pfistupem realizovat. Je ale nezbytné
si uvédomit, Ze muzikoterapie neni ani vychovou ¢i vzdélanim, ale pravé jen terapii.

4. Speciadlni pedagogika — specidlni vzdélavani a specidlni vychova. Specialni pedagogika rozviji a
v podstaté se bez nich neobejde. Arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, tanecné pohybova
terapie, biblioterapie, poetoterapie a mnoho dalSich metod. Specidlni pedagogové se podileji
velkou mérou na bouflivém rozvoji této discipliny.

5. Hudba — profesiondlni, poloprofesionalni, amatérska hudba. Hudba se automaticky nerovnd
muzikoterapii. Ta ma své pozadavky a ndrok. Proto je vytvaren prostor pro vznik nového zanru —
muzikoterapeutické hudby.

6. Alternativni lé¢itelstvi — jsou zde realizovany |écitelské metody, techniky a postupy odlisné od
klasické zapadni mediciny. Alternativni |éCitelstvi, stejné jako celostni muzikoterapie, pfistupuje
k lé€eni a k pacientovi komplexné.

7. Samanstvi — je na svété vibec nejstardi lé¢itelské uméni a $amani jsou nejdéle pdsobicimi
celostnimi medicinmany. Samanské metody a techniky mGzeme chapat jako dileZity a nejstarsi

zdroj pro expresivni terapie, a tudiz i muzikoterapii.

Muzikoterapii mizeme délit i podle poctu klientl na individudlni, parovou a skupinovou.

Pti poslechu rytmické hudby dochazi v lidském mozku k indukci alfa vin, cozZ je frekvence v rozmezi 7
aZ 14 Hz. Toto jsou frekvence, pfi nichz dochazi k harmonizaci pravé a levé mozkové hemisféry -
nastava efekt tzv. jednotného mozku. Kdyz zatnou mozkové hemisféry pracovat harmonicky, dojde ke
zméné fyziologie mozkovych vin do fazi vyssiho védomi. MlzZeme pozorovat celkové uvolnéni,
odeznéni psychickych tenzi, soucasné relaxaci celého organizmu, postupné vyladovani vsech
télesnych funkci a systém, véetné imunitniho. Za fyziologickych podminek se kazdy z nas nachazi ve
stavu alfa vzdy tésné pfed usnutim. Jedna se o stav klidu, kdy na$§ mozek plné vnima vijemy a zapisuje
si je. Ve, co v tomto stavu zaZijeme, si obvykle pamatujeme a s takto nabytymi informacemi mizZeme
dale pracovat. Lidsky mozek zpracovava zvuky pravou hemisférou. Zde se podle frekvence zvuki

produkuji hormony, které ovliviiujici lidsky organismus, jako napf. oxytocin (hormon lasky a dlvéry).



Tento hormon ma taktéz vliv na dulezity ,vztah dité — matka“. Spravné zvolend hudba muze také

spustit tvorbu endorfind neboli pfirozenych opiata.

Vyvoj muzikoterapie

Vétsina historikl pfisuzuje pocatek muzikoterapie muzikantim v USA, ktefi koncertovali ve
Veteranské nemocnici pro ranéné vojadky po druhé svétové valce. Prvni oficidlni vysokoskolsky
program v Americe zacal pozdéji ve Ctyficatych letech 20. stoleti. Kazdy kvalifikovany muzikoterapeut

musel tehdy ukoncit alespon bakalarské studium.

Lécba muzikoterapii je zalozena na identifikovani urcitého problému, zhodnoceni jeho zavaznosti,
vyhodnoceni preferenci k urcitému typu hudby, vytvoreni |é¢ebného planu pomoci spravné vybrané
|é¢ebné techniky vzhledem ke klientové problému, osobnosti a preferencim. Cely proces je

zdokumentovan v jeho zdznamech.

Muzikoterapie kombinuje znalosti o vlivu hudby na ¢lovéka s principy psychologie, vzdélavani,
mediciny a rehabilitace. Zahrnuje Siroky rozsah interakci ¢lovéka s hudbou a také skrze ni: hrani,
zpivani, diskutovani, pohyb a sklddani hudby. Lidé kazdého véku reaguji na terapeuticky vliv
muzikoterapie, ale velmi dulezité je zjistit individuaini preference pro urcity druh hudby, aby doslo

k co nejlepsim terapeutickym vysledkdm.

Jedinecné vlastnosti hudby

Hudba je naprosto akusticky odlisSnd od vsech ostatnich zvuk(, ma uznavany a velky terapeuticky
potencial, zvlasté pokud jde o jeji IéCebny efekt. Zvuky se tvofi pomoci vibraci. Instrumentalni hudba
a lidsky hlas produkuji zvuk harmonicky. Hudba je komplex zvukd, stimuluje intelekt a je potésenim
pro smysly. Poslouchani pfijemného zvuku zamezi vnimani toho nepfijemného. Hluk je zvuk bez
stabilnich vysek, jsou to neustalé vibrace, které zahrnuji neharmonické podtdny, ty zplsobuji napéti,

Unavu a stres posluchaci.

Neexistuje hudba, ktera by mohla byt nazvana povzbuzujici nebo uklidiujici. Vyzkumy spise ukazuji,
Ze jde o takzvané naucené vnimani posluchace. Napfiklad nékteti teenegefi usinaji s jejich ,,sedativni
hudbou” punk rockem, kterou jejich rodice naopak vnimaji jako vysoce stimulujici aZ iritujici. Mozek

taktéz vnima a uklada si hudbu vzhledem k emocionalnim okolnostem a asociacim.

Lékarska muzikoterapie je relativné novou profesi, ale je to velice starobyld myslenka a praktika.

Kahumsky papyrus je nejstarS$i dochovanou pisemnou zpravou o |éCebném vyuZiti a popisuje



zafikavadla pro lé¢bu nemoci. Na konci devatenactého stoleti Iékafi zacali ve svych studiich

dokazovat pozitivni vliv hudby na srdecni vydej, dechovou frekvenci, srdec¢ni tep a tlak krve.

Zeny odpovidaji na hudbu vice efektivné neZ muzi. Srovnanim podle véku vykazuje hudba nejmensi
vliv u déti na neonatologickych oddélenich. Hudba je ucéinné autoanalgetikum a c¢asto se pouziva
k 1é¢bé bolesti. Taktéz je dokazano, ze zivd hudba je mnohem efektivnéjsi, nez ta reprodukovanj,

protoZe umoznuje interakci pacienta s terapeutem a okam?zité prizplsobeni podle potreb pacienta.

Vyvoj sluchu

V 18. tydnu téhotenstvi mohou hlasité zvuky zvysit tepovou frekvenci plodu a v 25. tydnu jsou jiz
vSechny hlavni struktury ucha na svém misté. Od 25. do 27. gestacniho tydne zacind plod
nepravidelné odpovidat na zvuk pohybem a kopanim, ale je to pro néj rychle unavujici. Vyzkumy
ukazuji, ze sluch je plné vyvinut v 29. tydnu, kdy plod neustale odpovidd na zvukové stimuly. Je
znamo, Ze v 30. — 35. tydnu téhotenstvi plod slysi hlas své matky, vnima tlukot jejiho srdce a taky své
blizkého okoli, za¢ind odpovidat. Rozeznava téz mluvené slovo a taky rytmus. Po narozeni dité
rozezndva matcin hlas, preferuje Zenské hlasy pred muzskymi, pozna pribéhy a melodie, které slysel
béhem svého vyvoje v poslednim trimestru a rozezna svij rodny jazyk. TaktéZ ukolébavka, kterou

slychal v déloze vyvoldva uklidiujici odezvu i po narozeni.

Na vétsiné neonatologickych oddéleni je neustdly hluk o vysokych decibelech po celych 24 hodin.
Tento hluk maskuje fe¢ smérovanou k ditéti a zplsobuje jeho stresovou odpovéd. Dlouhodobé
vystaveni vysokym hladinam hluku miZe poskodit jazykovy vyvoj jedince. Jiné zvuky, jako hudba a
lidsky hlas, jsou akusticky odlisné od hluku a jsou vnimany jako méné stresujici, pfesto unavuijici,
pokud trvaji pfilis dlouho. Zvukové stimuly na oddéleni by mély byt disledné kontrolovany a

monitorovany.

Neonatologie a muzikoterapie

Pokrok v lékafské péci a technologii se zlepsil natolik, Ze prezivaji i vazné nezralé déti stale mladsiho
véku. Proto mnoho z nich dokoncuje svij vyvojovy trfeti semestr na neonatologickych oddélenich.
Toto mimodélozni vyzravani narusuje normalni neurologicky vyvoj a vystavuje déti rlznym
traumatlm, bolesti a stresu. Je nutné, aby se ucici proces u pfed¢asné narozenych déti zapocal jiZ po
porodu a béhem pobytu na neonatologickém oddéleni. Hudba skyta uklidnéni, redukuje stres,

stabilizuje fyziologické funkce a zlepSuje poznavani materského jazyka.



Obrazek 1: Aplikace muzikoterapie Obrazek 2: Aplikace muzikoterapie

Zdroi: vlastni znracovani Zdroj: www. spektrumzdravi.cz/dite-nejdulezitejsi-
okamziky-v-jeho-vyvoji spektrumzdravi.cz/dite-
nejdulezitejsi-okamziky-v-jeho-vyvoji, 14. 4. 2014

Vyzkumy ukazaly, Ze poslouchdani ukolébavek zlepSuje obohaceni (saturaci) krve kyslikem a to s jesté
lepsim efektem, pokud je pouZit matcin hlas. Hudba, ktera se pousti na neonatologickych jednotkach
prispiva ke zvyseni vahového pfirlistku u déti, protoZe je uklidiiuje a tim sniZuje pohybovou aktivitu,
¢imz spaluji min kalorii.

Ve FN Olomouc na novorozenecké JIRP a IMP se snaZi zahrnout muzikoterapii do péce jiz od roku
2010. Zpocatku po dohodé s rodici poustéli détem reprodukovanou hudbu nebo pohadky z
komerénich CD nahravek. BohuZel, takto aplikovand muzikoterapie se pfilis neosvéddila, protoze se

neuzivalo hlasu matky ¢i ¢lent rodiny.

Z toho dlvodu od ledna roku 2011 presli na pouzivani MP3 prehravaci, coz umoziuje vétsi moznosti

spoluprdce s rodici - uZiti jejich hlasu a mluveného slova ¢i nahrani jejich vlastni hudebni produkce.

Kritéria k indikaci muzikoterapie u novorozenc(: u déti od 28. tydne gestace a vice (nejlépe 28. - 33.
tyden); pouze po stabilizaci stavu ditéte; ne dfive nez za 48. hodin po narozeni ditéte; nahravka by
neméla presahovat hlucnost 70 dB, tato je pro novorozence bezpecna; obzvlasté vhodnd je u

chronicky nemocnych déti.

Vlastni provedeni:

Povérend sestra oslovi rodice novorozence, u kterého bude moziné zahdjit muzikoterapii. Vysvétli
rodi¢lim postup a vyhody jejiho uZiti. Muzikoterapii aplikuji 2x denné po dobu 20 — 30 minut. V dobé
krmeni by mélo byt dité v klidu. Nahravka se pousti nejdfive 30 minut po jidle a nejpozdéji 30 minut

pred jidlem. Pfed a po zahajeni pfehravani nahravky zaznamena osetfujici sestra vitalni funkce (puls,



dech. frekvence, saturace) do zaznamu u ditéte (tento je urceny jen pro pouZiti oddéleni).

Muzikoterapie se aplikuje aZ do pfijeti matky k ditéti ¢i do propusténi ditéte.

Je dulezité podporovat rodice, aby i k tak malym détem, které jsou v péci neonatologického oddéleni,

at pfimo u postylky ¢i prostfednictvim nahravky, mluvili. Rodi¢e predditaji pohadky, fikadla, basnicky

VVVVV

Aby uziti téchto technik mélo smysl, je dlleZité, aby se nejednalo jen o mechanické predcitani z

knihy, ale aby vSechny tyto aktivity byly vytvareny s laskou a citem.

Vyvojova péce

Vyvojovd péce je individualizovand péce o novorozené déti. Je zaloZena na pozorovani ditéte,

pfizplsobeni se jeho potfebam. Probihd na neonatologickych oddélenich a vyuziva i muzikoterapie.

Obrézek 3: Inkubator Obrézek 4: Novorozenec v inkubdtoru
Zdroj: vlastni zpracovadni Zdroj: vlastni zpracovdni
Zahrnuje:

e pozorovani ditéte: prizplsobeni se jeho potfebam, soustfedéni se na chovani ditéte pred
provedenim jakéhokoliv zakroku

o redukce stresu, podpora fyziologické stability jedince

e vhodné prostredi: svétlo — vyhnuti se pfimému svétlu do odi ditéte, podpora klidného spanku,
moznost denniho/nocniho cyklu od 30.-32. tydne; hluk — jeho minimalizace v pozadi s hladinou
nepresahujici 50 dB, podporovani zaméstnancl a rodicl, aby s ditétem mluvili uklidrujicim,
jemnym hlasem; ,zahnizdéni se”; okolni prostor

e vhodnd stimulace a intervence — klokdnkovani, détské masaze, non - nutritivni sani (dumlani),

polohovani, pozitivni dotek



e zapojeni rodi¢l — rodi¢ovské skupiny, podpora klinického psychologa, vzdélavani a jejich zahrnuti

do péce o dité

Praktické rady

Mluvte na své déti od nejutlejSiho véku, zpivejte jim, vypravéjte, ¢téte a doprejte jim svou veskerou
pozornost a néhu, protoZe té neni nikdy dost. ,,Maminkovstina“ je tichd komunikace, srozumitelna

ditéti a podobna ve vSech kulturach.
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