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Umélé ukonceni téhotenstvi (UUT) je ve spolecnosti kontroverznim tématem z mordlné-
etického, nabozenského, politického i praktického hlediska. Kazda zemé ma pro UUT vlastni
legislativu. V Ceské republice je moZné provadét potraty po pisemné zadosti Zeny do 12. tydne
téhotenstvi, a to bud chirurgickou nebo od &ervna 2014 i farmakologickou metodou. V Ceské
republice Ize pouZit kombinaci perordlnich ptipravk(l Mifegyn a Mispregnol, které lze uzit do
49. dne téhotenstvi. Metoda je plnohodnotnou alternativou k chirurgickému vykonu, navic je
povazovdna za metodu 3etrngjsi. V Ceské republice je provadé&n zhruba stejny pocet
chirurgickych a farmakologickych UUT, farmakologické vsak nejsou zZadné indikace

proplaceny zdravotnimi pojistovnami.
Historicky prehled

V Evropé byly farmakologické potraty s pouzitim kombinace l1ék( Migefyn, Mispregnol poprvé
schvaleny ve Francii v roce 1988 a nasledné se priddvaly mnohé dalsi zemé. Staty, ve kterych
nelze uméle prerusit téhotenstvi jsou, co se Evropy tyce, napt. Polsko, Malta, Irsko. Obavy
odpurct farmakologického UUT, Ze tento zplsob povede k nardstu potratd, se nepotvrdil,
naopak doslo k jejich mirnému sniZeni. Pozitivni trend sledujeme pouze v pfesunu UUT do
¢asnéjsich tydnu téhotenstvi, coZ je spojeno s nizsimi zdravotnimi riziky pro Zeny podstupujici

farmakologicky potrat.

Tab.1 Schvaleni farmakologického ukonceni téhotenstvi v rliznych zemich

Rok schvaleni Zemé
1988 Francie, Cina
1991 Velka Britanie
1992 Svédsko

Rakousko, Belgie, Dansko, Finsko, Némecko, Recko,
Island, Izrael, Lucembursko, Holandsko, Spanélsko,

1999 Svycarsko

2000 Norsko, Taiwan, Tunisko, USA
2009 Italie, Kambodza

2014 Ceska republika
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Zpusob provedeni

O ukonceni téhotenstvi tzv. potratovou pilulkou mohou Zeny Zadat do 49. dne gravidity.
Farmakologické ukonceni téhotenstvi je moiné pouze u ultrazvukové potvrzeného
nitrodélozniho prosperujiciho téhotenstvi. Pokud by se jednalo o zamlklé ¢i mimodélozni
téhotenstvi, méla by se tato situace reSit chirurgickou cestou, protoZe takovy vykon je
pacientce hrazen zvefejného zdravotniho pojisténi. Tzv. potratova pilulka neni uréena

k ukoncéeni viceCetného, zamlklého ¢i mimodéloZniho téhotenstvi.

Zadatelky musi byt Fadné pouceny o viech variantach ukonéeni t&hotenstvi, jejich priibéhu a
rizicich. Pokud se rozhodnou pro umélé ukonceni téhotenstvi farmakologickou metodou,

mohou jim byt Iéky podany pouze ve zdravotnickém zafizeni s lGzkovou péci.

Tab.2 Porovnani farmakologické a chirurgické metody UUT v 1. trimestru

Farmakologicka metoda Chirurgicka metoda
Bezpecnéjsi
Vyhody Setrnéjsi Kratsi trvani zakroku
Moznost pobytu doma
Déletrvajici krvaceni Nutnost predoperacniho vysetieni
. Omezené indikace DelSi interval od Zadosti k zakroku
Nevyhody vy . . .
Pojistovna neproplaci Nutnost celkové anestézie
MozZnost uziti do 49. dne Riziko poranéni délohy
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Jak je uvedeno vyse, k farmakologickému ukonceni téhotenstvi je pouzivdna kombinace dvou
lékd. V prvni fazi se podava Mifegyn a po 36-48 hodindch se podava lék druhy — Mispregnol.
Po podani Iék(l zUstavaji pacientky minimalné jednu hodinu ve zdravotnickém zafizeni pod
dohledem lékare, z divodu moznosti vyskytu nezddoucich ucinkl. Soucdsti baleni léCivych
pripravkd je i bezpecnostni karta, ktera obsahuje vypis moznych nezadoucich ucink( a kontakt

na zdravotnické zatizeni, na které se pacientka muze v pfipadé potizi obratit.

Po dvou az tfech tydnech od podani prvniho Iéku probéhne kontrolni ultrazvukové vysetreni
k potvrzeni Uspésnosti vylouceni zarodku z délohy. V pfipadé ndlezu stale probihajiciho
téhotenstvi, ¢i nelplného vylouéeni jiz mrtvého zarodku, je mozné farmakologickou metodu

opakovat, nebo zvolit metodu chirurgickou.



Obr.1 Edukacni material pro pacientku
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Mechanismus ucinku

Mifepriston (Mifegyn) je antiprogesteron. Obsazuje receptory pro progesteron, ktery je
v pocatecnich stadiich téhotenstvi nezbytny pro udrzeni téhotenstvi, proto zabrdnénim ucinku
progesteronu dojde k potratu. Kromé zastaveni vyvoje zarodku ucinkuje také na délohu,
kterou stahuje a na déloZni Cipek, ktery zmékcuje. Po 48 hodinach se pacientce podd druhy
lék, tim je misoprostol (Misprognol), prostaglandin E1, ktery zahdji stahy délohy a otevirdni

délozniho hrdla, ¢imz dojde k vylouceni zarodku za mirného krvaceni.
Komplikace

NejcastéjSimi nezddoucimi ucinky ,potratové pilulky” jsou pocity kreci v bfise po podani
druhého léku, vyZadujici hospitalizaci u 5 % pacientek. Snazime se jim predchdzet poddnim
lékd tlumicich bolest, tzv. analgetiky (napf. Ibalginem). Dale to jsou nevolnost, zvraceni a
prijem. Selhdni metody a pokracovani téhotenstvi je vzacné (1-2%), mlze k tomu dojit
pravdépodobné zdlvodu individudlni vnimavosti k uc¢innym Ilatkdm a pacientkdm
v takovémto pripadé musi byt doporucena chirurgickda revize dutiny délozni. Pokud se
pacientky rozhodnou v téhotenstvi nadale pokracovat, musi byt dirazné pouceny o moznosti
abnormalniho vyvoje plodu a musi podepsat informovany souhlas. DalsSimi komplikacemi
farmakologickych potratl jsou krvdceni z dutiny délozZni, kde je nutny chirurgicky vykon asi u

1 % téchto pacientek a neuplné vylouceni zarodku z délohy, také v 1 %.
Zavér

Ceska republika patii v oblasti reprodukéni mediciny k nejvyspélejsim statdim svéta. Svéd<i pro
to i fakt, Ze po zavedeni farmakologickych potratl nedoslo ke zvySeni UUT, naopak jejich pocet
stale klesd, a to diky planovani rodi¢ovstvi a edukaci populace o antikoncepénich metodach.
Farmakologické ukonceni téhotenstvi nenabizi tedy Zendm pouze snazsi zpUsob, ale

predevsim mozZnost volby Setrnéjsi metody.



Seznam pouzité literatury

Odborné publikace

STRASILOVA, Petra, DURDOVA, Veronika, KRATOCHVILOVA, Tereza, LUBUSKY, Marek.

Farmakologické ukonceni téhotenstviv 1. trimestru. Postgradudlni medicina. 2016;4: 381-389.

FANTA, Michael, CRHA, Karel. Farmakologické ukonceni téhotenstvi. Acta medicinae

Gynekologie. 2016;4: 62-64

FIALA, Christian, CAMERON, Sharon, et al. Early medical abortion, a practical guide for
healthcare professional. Editions de Santé, 2012, ISBN 978-2-86411-268-6.

Internetové zdroje

v

Zakon ¢. 66/1986 Sb. o umélém preruseni téhotenstvi. Shirka zdkoni ceské republiky.

20.10.1986 [15.3.2017]. Dostupné z:

https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=37130&nr=66~2F1986&rpp=15#loc

al-content

Seznam obrazki, fotografii, tabulek a grafti
Obr.1 Edukacni material pro pacientku

(STRASILOVA, Petra, DURDOVA, Veronika, KRATOCHVILOVA, Tereza, LUBUSKY, Marek.

Farmakologické ukonceni téhotenstviv 1. trimestru. Postgradudlni medicina. 2016;4: 381-389)
Tab.1 Schvaleni farmakologického ukonceni téhotenstvi v riznych zemich

(STRASILOVA, Petra, DURDOVA, Veronika, KRATOCHVILOVA, Tereza, LUBUSKY, Marek.

Farmakologické ukonceni téhotenstviv 1. trimestru. Postgradudlni medicina. 2016;4: 381-389)
Tab.2 Porovnani farmakologické a chirurgické metody UUT v 1. trimestru

(STRASILOVA, Petra, DURDOVA, Veronika, KRATOCHVILOVA, Tereza, LUBUSKY, Marek.

Farmakologické ukonceni téhotenstviv 1. trimestru. Postgradudlni medicina. 2016;4: 381-389)






