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Vyskyt

Hrani¢ni porucha osobnosti je podtypem emocné nestabilni poruchy osobnosti. Postihuje
pfiblizné 3% lidské populace s pomérem 3:1 ve prospéch Zen. V populaci psychiatrickych
pacientl se vyskytuje az u 20% znich, je nejcastéji vyskytujici se poruchou osobnosti

v psychiatrické péci, tvori 30-60% ze vSech pacientl s poruchou osobnosti.
Etiologie, patogeneze

Na vzniku hrani¢ni poruchy osobnosti se pravdépodobné podili jak faktory biologické, tak
socialni. Z biologickych faktor( je zvaZovan podil geneticky a epigeneticky. Z vlivQi prostredi se
ukazaly jako vyznamné rlizné formy zneuzivani v détském véku a dospivani. Jedna z hypotéz
predpoklada také narusenim vazby mezi ditétem a pecujici osobou (matkou) jiz po 15. mésici
Zivota. Dité nema s matkou bezpecny a stabilni vztah, umoZnujici utvareni vlastni individuality.
Velmi casto byli pacienti v détstvi zanedbavani, rodinné prostfedi bylo konfliktni, nebo
emocné chladné, rodice méli sami psychické problémy, nebo dité zazZivalo odlouceni od rodicu
(ustavni vychova, kolektivni zafizeni). Typicky se u pacientl vyskytuje zneuzivani emocni,
brachidlni, sexudlni a jejich kombinace. 40-76 % hrani¢nich pacientli popisuje sexualni

zneuZzivani v détstvi, 20- 73% popisuje odmitani, trauma, nebo fyzické zneuzivani.
Hlavni pfiznaky

Hlavnim problémem pacientl s hrani¢ni poruchou je porucha emocni regulace a vlastni
identity. Sebeobraz je nestabilni a extrémné zavisly na reakcich okoli, které navic vnimaji
zkreslené ve svUj neprospéch. U sebe i okolnich osob vnimaji jen $patné nebo dobré vlastnosti,
nedokazi osobnost vnimat jako celek. Tomuto obrannému mechanismu se tika Stépeni
(splitting). Porucha je charakterizovdna celkovou nestabilitou a narusenym fungovanim
poznavani, emocionality a chovani. Schopnost planovat dopfedu byva vyrazné omezena.
Pacienti Spatné snaseji samotu a usilovné se ji vyhybaji. Na druhé strané mohou mit potfebu
nevédome testovat, jestli je lidé v jejich okoli opravdu maiji radi. Pocit vnitfni prdzdnoty nebo
emocionalniho tlaku mize vést k extrémné;jSim projeviim v chovani, které okoli ¢asto kritizuje
a odsuzuje. Zivot s hraniéni poruchou osobnosti byva typicky nestabilni ve vztahové i pracovni

roviné. Nestabilni sebeobraz a vztahy je sdruien s ¢asto prehnanymi pokusy vyhnout se



opusténi fadou sebevrazednych vyhriziek nebo sebeposkozujicich ¢ind (i kdyz ty se také
mohou vyskytnout bez zjevnych vnéjsich pficin). Na druhou stranu mnoho pacient( si casem
najde stabilni vztahy, socidlni i pracovni zdzemi a kolem treti az ¢tvté dekady Zivota dochazi
Casto ke zmirnéni priznak( a vétsina pacientd jiz nesplfiuje kritéria pro poruchu osobnosti. U

¢asti z nich se pozdéji objevuji afektivni a Uzkostné poruchy.
Vysetieni

K diagnostice vyuzivame jak klinické, tak testové metody. Mozné diagnostické metody jsou:
psychiatrické vySetfeni (anamnéza a klinicky obraz), strukturovany diagnosticky rozhovor,
dotaznik poruch osobnosti, testové metody a dalsi.

Na Psychiatrické klinice fakultni nemocnice Olomouc probihd vyzkum pomoci funkéni
magnetické rezonance (fMRI), ktery se mapuje funkcni odliSnosti mozku u pacientt s hraniéni
poruchou osobnosti ve srovnani se zdravymi kontrolami. Funkéni magnetickd rezonance je
zaloZena na méreni zmén pratok krve jednotlivymi ¢astmi mozku v kratkych ¢asovych usecich
a nepfimo tak odrazi aktivitu konkrétnich oblasti mozku. Tato metoda je relativné nova a
prozatim se uplatfiuje zejména ve vyzkumu. Do budoucna by snad mohla pomoci i pfi

diagnostice a pochopeni dané poruchy osobnosti.

Obr. 1 fMRI snimek béhem zatéze paméti
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Lécba

Psychoterapie pacient( s HPO je obtizna, dlvody vychazeji jak ze samotného onemocnéni, tak
vzhledem k dlouhodobosti terapie i intenzivnim prfenosovym reakcim pacienta a protiprfenosu
terapeuta. Negativni vliv na poskytovani péfe ma stigmatizace spolecnosti a zdravotniky
véetné psychiatrd. Nemocni zpravidla dostatecné nereaguji na standardni farmakoterapii
nebo psychoterapii. Pro Uspéch |écby je dlleZita pacientova uroven fungovani a ochota ke
zméné. Zatimco Americkd psychiatrické asociace (APA) doporucuje antidepresiva, Cochrane
Library je pro nedostatek dikaz(i nepovazuje za vhodna a upfednostiiuje stabilizatory ndlady
a antipsychotika pro silnéjsi dlikazy ve studiich. Doporu¢ené psychiatrické postupy Ceské
psychiatrické spolecnosti se ve velké mite prekryvaji s doporu¢enimi APA a jsou zaméreny na
kategorie priznakl. V l1é¢bé pacientll s diagnézou emocné nestabilni porucha osobnosti —
hrani¢ni typ jsou na Klinice psychiatrie v Olomouci nejc¢astéji indikovana antidepresiva, dale

antipsychotika Il. generace a nejméné stabilizatory nalady.
Komplikace

Vyraznd emocionalni nestabilita ¢asto vede k impulzivhimu a sebedestruktivnimu jednani.
Pacienti vykazuji zndmky nahlé agresivity, sebeposkozovani a jiného impulzivniho jednani,
které vede ke kratkodobé ulevé od napéti, ale z dlouhodobého hlediska jim neprospiva (jako
jsou napt. promiskuita, uzivani ndvykovych latek, prejidani, nadmérné utraceni penéz apod.),

10 % pacientU suiciduje.
Praktické rady pro pacienta

Osobnost je komplexni a jedineénd kombinace temperamentu a charakteru, proto rady
nemohou byt univerzalni. Psychiatrie se béiné zaméfruje na to, co nefunguje, porucha
osobnosti je tedy cast vlastnosti jedince, které mu mohou komplikovat Zivot. Diagndza
poruchy osobnosti tedy neznamen3, Ze pacient je porucha osobnosti, stejné tak pacient trpici
depresi neni deprese. Neexistuje univerzalni, jednoducha rada, jak se netrapit a byt stastny.
Jednou mozZnosti jak se s poruchou vyrovnat je, nezamérovat se na ni a spiSe rozvijet ty ¢asti
osobnosti, pro které ma jedinec néjakou vlohu. Je fada vyznamnych osobnosti, které kritéria
pro poruchou osobnosti splfiuji, ale jsou Uspésni a spokojeni. Druhou moZznosti je dlouhodoba
psychoterapie, kterd mlZe pomoci se vyrovnat s nepfijemnou minulosti, pfipadné lze

doporucit kombinaci obou pfistupll. Je dobré se vyhnout navykovym lékiim a drogam, které



pfinaseji jen kratkou ulevu, Iéky jako jsou antidepresiva, stabilizatory ndlady a antipsychotika
mohou zmirnit trapeni. Akutni, krdtkodobd hospitalizace je na misté, kdyzZ je pacient v riziku
ohrozeni zivota. Dlouhodobéjsi hospitalizace muize byt prospésna, pokud je spojena s
intenzivnéjsi psychoterapii. Pokud ma pacient s hrani¢ni poruchou osobnosti jiné psychické
potize, je dlilezité se na né zamérit a léCit je primdarné. Nejlépe na sobé dokaze krizi rozpoznat
kazdy sam. Proto pokud md pacient obavu, Ze by si mohl ubliZit, je nejlepsi vyhledat
pohotovostni psychiatrickou ambulanci, pfipadné akutné wvyuzit integrovany zachranny

systém.
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