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Vyskyt

Gingivalni recesy muZeme definovat jako stav, kdy dochazi kodhaleni krékd zubl, a to
ve vétsiné pripadl na strané privracené k retni éerveni ¢i tvarové sliznici. Gingivalni recesy se mohou
u jedince vyskytnout ojedinéle ¢i mnohocetné bez rozdilu véku a ¢im dal tim castéji se stavaji

predmétem fesSeni na specializovanych pracovistich.

Etiologie, patogeneze

Faktory podilejici se na vzniku gingivalnich reces( charakterizujeme jako multifaktoridlni. Obecné je
Ize rozdélit na vrozené/ziskané. K vrozenym (genetickym) faktorim pric¢itdme nedostatek pfipojené
gingivy, tah uzdicek, slizni¢nich fas ¢i nepfriznivé postaveni zub(, které mohou vytvaret prekazky pfi

kazdém skusu.

Nemalou skupinu tvofi faktory ziskané a to od Spatné provadéné hygieny (traumatickd hygiena -
horizontalni technika ¢isténi, tvrdost kartacku, abrazivni pasty) pres nocni skfipani, cvakani zubl

(bruxismus), ale i bohuzel nevhodné zhotovené stomatologické prace v dutiné Ustni.

Obr. 2 Gingivdlni recesy zplisobené traumatickou hygienou

Zdroj: vlastni zpracovadni



Dalsim faktorem podilejicim se na vzniku gingivalnich reces(, ackoli zasah primarné funkéni a
esteticky, je ortodontickd terapie. Mluvime o ni zejména ve spojitosti s vestibuldarnim vyklanénim
dolni fronty ¢&i expanzi Celistniho oblouku, kdy tloustka alveoldrni kosti je nedostatecna pro

zamysleny ortodonticky pohyb zub.

Z hlediska parodontologa povazujeme vyznam pripojené gingivy za nesporny. Pfipojend gingiva je
pevné spojena s periostem (periost = vazivova blana pokryvajici kost) a eliminuje tak mozné Skodlivé
tahy mimické svaloviny. Jeji minimalni tloustka zajistujici jeji dobrou funkci by méla v pfednim Gseku

chrupu Cinit 2mm, v zadnim 1mm.

Z pohledu mukogingivalni problematiky je rozhodujici taktéz tloustka gingivy. V této souvislosti
mluvime o tzv. biotypu parodontu, pficemz tenky biotyp (tzn. tenky periost, vysokd kontura gingivy,
malo pfipojené gingivy, trojuhelnikovité korunky, nevyrazny reliéf gingivy) pfispivd ke vzniku

gingivalnich reces(.

Hlavni pfiznaky

Viditelnym znakem gingivalnich recesli se stava opticky falesné prodluzovani korunky zubu o to vic
umocnéné, vyskytuje — li se recesus ojedinéle u jednoho zubu. ObnaZeny cement kofene zubu ma
navic mirné odlisny barevny odstin nez samotna korunka zubu opatiena sklovinou. DulleZité je zminit,
Ze gingivalni recesus na sebe nemusi upozornit vizuadlné, ale muizZe zpUsobovat skrze obnazeny

cement nepfijemny vjem citlivosti, ktery je vniman individudIné dle prahu bolesti pacienta.

Obr. 1 Gingivdlni recesy na Spicdcich a premoldrech po ortodontické lécbé

Zdroj: vlastni zpracovadni



Vysetieni

Na zakladé jiz objasnénych predisponujicich faktor(i vznikaji gingivalni recesy rdzného rozsahu s
odlisnou ztratou jak kostni tkdné — snadno detekovatelné pomoci rentgenového vysSetreni, tak
mékkych tkdni — pomoci klinického vysSetfeni, pfi kterém vyuzivdme WHO sondu, Setrnou

k parodontu.

Obr. 3 WHO sonda

Zdroj: vlastni zpracovadni

Lécba

Z terapeutického hlediska je nutné nejdfive vyjasnit etiologickou pfiinu gingivalnich reces(.
V pfipadé traumatické hygieny je vhodnd ndprava mechanismu cisténi. Jestlize hovofime o
gingivalnich recesech vzniklych nevhodnym postavenim zubl miZeme celou situaci vyresit ve
spolupraci s ortodontisty. Avsak u gingivalnich recest vzniklych zejména po ortodontické 1é¢bé ¢i z
jinych dlivodll je mozno vyuzit metody mukogingivalni ¢i plastické chirurgie parodontu od prostého
preruseni slizni¢nich tah(l (frenulektomie, fenestrace) po sloZitéjsi vykony (epitelialni, pojivové stépy),

které vedou k obnové gingivy v lokalizaci gingivalnich recest.



Komplikace

Pro pacienta jsou tyto stavy obtéZujici po strance estetické zejména u Zen, avsak také pro citlivosti
kofene plynouci z tepelnych a taktilnich stimulll (teplé napoje, mechanické otirani kartackem pfri
hygiené). V neposledni fadé jisté neni zanedbatelna zvysend vnimavost odhaleného zubniho cementu
k zubnimu kazu a bohuzZel zhorSeni progndzy zubu pfi oslabeném parodontu. Proto by v ramci
|éCebného planu nemélo chybét individudini posouzeni aspektl v dutiné Ustni predisponujicich pro

pozdéjsi vznik gingivalnich recesll a Ucelové jim predchazet.

Obr. 4 Gingivdlni recesus na dolnim fezdku zubu 31 s nedostatecnou tloustkou pripojen gingivy

Zdroj: vlastni zpracovadni

Praktické rady pro pacienta

V prevenci gingivalni recesll je vhodné se vyhnout horizontalni technice Cisténi a vyuZit spravnych
hygienickych metod. U jiz vzniklych recest a jejich doprovodnych citlivosti, pokud by se nevyuZilo
Zadnych terapeutickych postupl, je mozné se uchylit k uZiti past na hypersenzitivitu, pfipadné

mUzeme péci doplnit o gely v prevenci kaz(.
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