Osetrovani korenovych kanalkt
za pomoci NiTi rotacnich nastroju
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Vyskyt (incidence, prevalence...)

Prevalence zubniho kazu, ktery je nejcastéjsi pricinou poskozeni zubni diené, je u dospélych v Evropé

kolem 95 %.

Etiologie, patogeneze

Onemocnéni zubni dfené je nejcastéji zplsobeno infekci, kterd vznika na podkladé zubniho kazu. Ten
vede v blizkosti difené k jejimu drazdéni a ndsledné zanétlivym zméndm. Prostup infekce je mozny
i hlubokymi parodontalnimi choboty ¢i sparami kolem nekvalitni vyplné, velmi vzacné se infekce Sifi
krvi.

Poskozeni zubni dfené muizZe byt dale zplisobeno pfi Urazech nebo padech, pfipadné nakusem na
tvrdy predmét, kdy dochazi ke zlomeni zubu, otevieni drenové dutiny, atak snadnému priniku
infekce. Osetfeni kotrenovych kanalkll musi predchazet vlastni rekonstrukci zubu a je jedinou

moznosti, jak takovy zub dale zachovat v dutiné Ustni.
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Obr. 1 - Anatomie zubu Zdroj: http://www.zuby.cz/endodoncie/ivendodonticke-osetreni.html,

pfevzato 7. 4. 2014



Casto se jedna také o iatrogenni poskozeni, které vznika v priibéhu osetfovani zubl neadekvatnimi
pracovnimi postupy pusobenim tepla, tlaku nebo vibraci pfi odstrafiovani zubniho kazu nebo
preparaci v protetice, mozné je také pretiZzeni zubu Spatné zhotovenymi vyplnémi nebo protetickymi

nahradami.

Hlavni pfiznaky

Do ordinace zubniho Iékafe Casto pacienty privadi prudka bolest, kterda ma vystrelujici charakter.
Nejdfive se objevuje jen obcas, pozdéji se stale ¢astéji opakuje, aZ se stava nesnesitelnou a nedafi se
ji tlumit ani Iéky proti bolesti. Zub reaguje zvySené na tepelné podnéty a bolest po nich néjakou dobu
pretrvava. Objevuje se také spontanné, hlavné vecer po ulehnuti i v noci, nebo bez zjevné pficiny i
béhem dne. V tomto pfipadé se jedna jiZ o nevratné poskozeni diené.

U zubl s rozsahlejsim kazem, Cerstvou vyplni nebo protetickou praci, pfipadné s jinym drazdivym
procesem muze byt posSkozeni diené jesté vratné. Bolest vznikd pfi piti studenych nebo naopak
horkych napojd, eventudlné mize byt zvySena citlivost na sladké, slané nebo kyselé, ale hned
odezniva a nevznikd spontanné. Pfi odstranéni pficiny je mozny navrat do plvodniho stavu. V praxi
byvd mnohdy obtizné tyto dvé formy poskozeni diené odlisit.

Zub, ve kterém jiz doSlo k odumrti dfené, naopak nereaguje na Zadné podnéty.

Obr. 2 - Dg. RVG snimek Zdroj: Klinika zubniho lékarstvi, LF UP a FN Olomouc

Vysetieni

Jako u jinych onemocnéni je tfeba nejdrive zjistit, jak obtiZe vznikly a jaky je jejich dosavadni pribéh.

Pti akutné vzniklych potizich dominuje mezi ptiznaky bolest. DilleZité pro urceni spravné diagndzy je



pro lékare informace, jak dlouho uZ bolest trva a jak casto se objevuje, zda vznika spontanné nebo
v reakci na studené, teplé, pripadné jiné podnéty, jaky je jeji charakter a zda na ni zabiraji Iéky proti
bolesti.

PFi vlastnim vysetieni si IékaF vS§ima zmén na obliceji a zvlasté pak zmén uvnitf dutiny Ustni a patra po
mUiZe napomoci zkouska vitality, kterou provadime nejcastéji prikladanim chladového stimulu na zub
a pozorujeme, zda je reakce normalni nebo bolestivd. Pokud zub nereaguje, doslo jiz k odumrti
drené.

Nezbytné je rentgenové vysetfeni, které nam pomaha nejenom pf¥i zjistovani spravné diagndzy, ale

také v pribéhu osetfovani kofenovych kanalkll a nasledné jako kontrola po 1écbé.

b

Obr. 3 - Snimek po 1é¢bé s odstupem 2 mésict (hojeni nalezu na kofenech zub)

Zdroj: Klinika zubniho lékarstvi, LF UP a FN Olomouc

Obr. 4 - Snimek po 1é¢bé s odstupem 6 mésicl (hojeni nalezu na kofenech zubu)

Zdroj: Klinika zubniho Iékarstvi, LF UP a FN Olomouc



Lécba

K osetfeni korenovych kandlk( pristupujeme, pokud uZ je poskozeni zubni dfené nevratné, doslo-li
k jejimu odumfreni a pfipadné infekci, kdyz to vyZaduje protetické oSetfeni nebo po Urazu zubu. Cilem
je zachovat zub co nejdéle funkéni v dutiné Ustni.

Osetfeni provadime v mistnim znecitlivéni, pro izolaci zubu a zachovani ¢istého a suchého operacniho
pole pouzivame specialni blanu, kofferdam. Nejdfive ziskdme pfistup do drefiové dutiny a najdeme
vstupy do jednotlivych kofenovych kanalkd, které postupné opracovavame ruc¢nimi nebo rotacénimi
kofenovymi nastroji v kombinaci s chemickym pUsobenim latek s antibakteridlnimi vlastnostmi.
Po dostate¢ném rozsifeni a opracovani kanalku nasleduje jeho zaplnéni hermetickou kofenovou
vyplni, kterd brani dalSimu pronikani bakterii kofenovym kanalkem.

V soucasné dobé se s vyhodou vyuZziva strojového opracovani kandalkd. Nastroje jsou vyrobeny z NiTi
slitiny a jsou flexibilnéjsi a zaroven odolnéjsi v torzi na rozdil od béZnych ocelovych nastrojl. Studie
prokazaly, Ze pti pouZiti NiTi nastrojli dochazi méné casto k nékterym komplikacim pfi opracovavani
kanalku a oSetfeni se také stava jednodussi a hlavné rychlejsi.

| presto ale zlistava tato terapie v porovnani s béinymi vykony provadénymi v ordinaci zubniho
|ékare Casové a financné ndrocnou a pacient musi zvazit, zda je ochotny tuto Ié¢bu pro zachranu

svého zubu podstoupit.

Obr. 5 - Faze endodontického osetreni

Zdroj: http://www.zuby.cz/endodoncie/iv-endodonticke-osetreni.html, prevzato 7. 4. 2014

Komplikace

Komplikace se vyskytuji zvlasté pfi zprlchodrovani a opracovani zakfivenych kanalkd. Muze
vzniknout zarez nebo perforace ve sténé kanalku, které ztézuji osetreni jeho zbylé ¢asti, nebo naopak
vznikd zatka u hrotu korene. MUlzZe dojit také k zalomeni nastroje, ktery se z kanalku obtizné
odstranuje, a to zvlasté u strojového opracovavani, kdy je nastroj v kanalku napruzen. Komplikace

byvaji ¢asto zplUsobeny zbrklou a nesetrnou praci Iékare a je tfeba jim predchazet.



Praktické rady pro pacienta

| presto, Ze jsou techniky opracovdvani a plnéni kofenovych kandlkd v soucasné dobé na znacné
pokrodilé drovni, ne vidy je moZné zub takto osetfit, aby zlstal v dutiné Ustni jesté dlouho funkéné
zachovdan. Proto je nutné dbat na dobrou Ustni hygienu a prevenci vzniku zubniho kazu, ktery je

nejcasté;jsi pri¢inou poskozeni zubni dfené, pripadné je dlleZité jeho véasné oSetreni.
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