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Co je kofferdam a na co se pouziva?

Kofferdam je neopomenutelnd pomdlcka pftipraci zubniho lékafe. SlouZzi k zajisténi suchého
operacniho pole v dutiné ustni. UZiti kofferdamu nebo také anglicky rubberdamu, predstavuje
v modernim zubnim |ékarstvi podminku nutnou k spravné zhotovené praci hlavné na poli estetiky a
ochrany pacienta pfi zachovnych a protetickych osSetfenich. Jedna se o gumovou blanu, kterd diky své
pruznosti obemkne zub a nepropusti tekutiny, jako je slina, krev ¢i vydechovany vlhky vzduch
k oSetfovanému mistu. Ackoliv byl kofferdam objeven relativné v davné historii, v ordinacich zubnich
lékard v Ceské republice ho neviddme ve vétsinové mite. Po objevu vulkanizace kau¢uku v roce 1839
se americti a evropsti zubni Iékafi dostali k novému materidlu, ktery jiz v roce 1864 dostal diky
doktoru Barnumovi z New Yorku pfibliznou podobu kofferdamové blany. Je zahadou, proc se tato

jednoduchda pomucka stale stava centrem vasnivych debat jak z pozice lékafl, tak pacientd.

Vyhody a nevyhody absolutniho suchého pole

Mezi vyhody patfi ochrana persondlu prfed moZinym prenosem infekce, omezeni pfistupu
choroboplodnych zarodk(i do operacni rany, mirné odkrveni rdny a tim omezeni krvaceni.
V neposledni fadé oddali prilehlé tkané, které ochrani pfed moznym poranénim, hlavné jazyk, ale i
tvare a rty. Vyloudi se riziko vdechnuti pracovnich nastroju a jejich ¢asti pacientem a urcity vliv ma
pro pacienta i psychologie vétsiho bezpeci a péce ze strany lékafe. Na druhou stranu jisté riziko
prindsi manipulace se sponou, ktera drzi blanu. Jeji Celisti mohou traumatizovat dasen, pripadné i
poskrabat dany zub. Pacient se miZe citit nesvlj a projevit strach pfi prvotni aplikaci blany, ktera
obvykle znemoini dalsi zfejmou slovni komunikaci. Srozumitelné vysvétleni predem tento problém u
Uzkostlivéjsich pacientll obvykle zcela vyresi. Taktéz je tfeba zminit uréité omezeni dychani Usty,
pacienta je tfeba se zeptat na prlchodnost nosu, a pokud zde existuje problém, tak jej predem

vyresit, naptiklad uzitim nosniho spreje.



Indikace

Jednoznacnou indikaci, tedy nutnosti uziti postupu lécby s pouzitim kofferdamu, je oSetfeni zubniho
kazu bilou kompozitni estetickou vyplni. Jeji vyhody spocivaji jak v mechanické odolnosti, tak ve
velice dobrém estetickém vzhledu napodobujici skute¢nou barvu a strukturu zubni tkané. Postup
zhotoveni této vyplné vsak neni zcela jednoduchy, jak po strance vybaveni ordinace zubniho |ékare,
tak ve znalostech modernich materidld a postupl, a proto je stale bila vypli povaZovana za
nadstandardni péci. Lidé si toto oSetreni plati ve vétsiné pfipadl bez Ucasti zdravotni pojistovny, a
proto by méli védét, Ze kompozitni vyplné se musi zhotovit v suchém pracovnim poli. Relativné jsou
|ékati schopni zajistit tyto podminky pomoci odsavaciho zafizeni a buniéinovych ¢tvereckl a valeckd,
avsak takové suché pole nevydrii po celou dobu osetfeni, neni tedy absolutni a mizZe dochéazet
k chybam vedoucim k selhani vypIné, hlavné okrajového uzavéru, ktery neni dokonaly a mlze zde
opétovné vzniknout zubni kaz. Kofferdam je také nutné pouZit pfi tzv. endodontickém osetreni Cili
oSetreni kofenového systému zubd, kdy uz doslo k odumfeni zubni dfené a je tfeba provést vycisténi
kofenovych kanalk(l s pouZitim tékavych dezinfekénich latek, které by mohly ¢astecné poleptat
sliznici dutiny Ustni. Navic chrani pfed nahodnym vdechnutim ¢i polknutim endodontickych néstroja,
jez lékaf pouziva na vycisténi kanalk(. Pfi estetickém béleni zubl kofferdam taktéZ ochrani dasen

pred kyselymi pfisadami bélici [atky.

Kontraindikace

Kofferdam vSak nemlzeme pouZzit vZdy. Proto je tfeba vidy dlkladné odebrat anamnézu pacienta.
Pacienti trpici téZsi formou epilepsie spolec¢né s uzkostnymi stavy mohou kofferdamovou blanu
vnimat jako ohroZeni a dokonce tento moment muZe spustit epilepticky zachvat. Je tfeba se pacienta
podrobné ptat na detaily jeho onemocnéni, uzivané Iéky a peclivé zhodnotit pfipravenost pacienta
k zakroku s kofferdamem. Vyhodou je spoluprace s internim lékafem ¢i neurologem, ktery potvrdi
nebo vylou¢i moznost osetfeni s kofferdamem. Chronickd obstrukéni plicni nemoc, tedy opakované
zanéty hornich i dolnich dychacich cest, je jedno zdalSich omezujicich onemocnéni. V obdobi
opétovného vypuknuti nemoci se nedoporucuje jiné nez akutni stomatologické osetfeni. Totéz plati
pro pacienty trpici astmatem. Pfi aplikaci blany se mohou objevit pfiznaky jako koZni vyrazky az
alergicky Sok, proto se ptdme na alergii na latex obsazeny v blané. Tento problém je snadno
vyresitelny pouZitim blany bez latexové prisady na silikonové ¢i polyvinylchloridové bazi. U pacientd
s atopii, tedy dédicné zaloZzenym sklonem k alergiim, miZeme preventivné pouzit ubrousek pod

blanu.



Techniky nasazeni kofferdamu

Pro praci s kofferdamem musi mit zubni [ékaf specidlni instrumentarium. Zakladem je kofferdamova
blana, sablona, perforacni klesté, sponové klesté, spony a rdamecek. Dopliikem usnadnujicim praci
s kofferdamem mohou byt lubrikanty, ubrousky pod blanu, klinky, gumové krouzky, zubni nit a
gumové klinky, takzvané wedjets. Pro utésnéni spary mezi zubem a blanou se pouzivaji

fotokompozitni materidly tzv. flow konzistence. Existuje nékolik technik nasazeni kofferdamu.

Bow technika

Nazyvana téz pres oblouk spony. Tato technika spociva v tom, Ze blanu nasadime na oblouk spony
tak, aby nezakryvala celisti spony. Pomoci klesti nasadime sponu na zub, poté pretahneme blanu pres

Celisti spony a usadime ji kolem zubu. Nevyhodou je Spatny pfehled pfi nasazovani spony.

Obr. 1 Bow technika

Zdroj: vlastni zdroj

Wing technika

PFi této technice nasazeni kofferdamu se pouZivaji spony s kfidélky. Do otvoru v bldané nasadime
sponu tak, Ze blanu zahdkneme za kfidélka spony. Klestémi uchopime sponu a adaptujeme ji na zub.
Jakmile je spona usazena, hladitkem pfetahneme blanu z kfidélek na zub pod sponou. Pfinosem je
rychld aplikace, avSsak za podminek horsiho pfehledu o nasazeni spony na zub. Modifikaci této
techniky je i takzvana vtefinovd aplikace (all in one). Lékaf ma jiz pfichystany kofferdam, sponu i

ramecek a aplikuje vSe najednou.



Obr. 2 Wing technika

Zdroj: vlastni zdroj

Rubber first

Tato technika vyZaduje asistenci. Nejprve si perforacnimi klestémi udélame otvory na pozadované
zuby. Napneme bldnu a s pomoci asistence nasadime na zuby. Mezitim, co ndm asistence pfidrzuje

blanu, aby nesjela, fixujeme blanu sponou nebo pomoci wedjets.

Obr. 3 Rubber first

Zdroj: vlastni zdroj

Clamp first

Na tuto techniku jsou vhodnéjsi spony bez kfidélek. Jako prvni nasadime sponu, na kterou si
navazeme zubni nit, abychom zamezili pfipadnému spolknuti spony, a poté pretahneme blanu. Pfi

pretahovdni blany pres oblouk spony si musime dat pozor na natrZzeni blany. Vyhodou vsak je

prehledné pracovni pole.



Obr. 4 Clamp first

Zdroj: vlastni zdroj

Komplikace

Nékdy nam nasazeni kofferdamu brani nedostatek zubni tkané, v pfipadé kaz( zasahujicich pod
dasen odstranime prerQstajici dasen napf. elektrokauterem. Velmi ¢asto se pred nasazenim
kofferdamové blany zuby dostavuji ndhradnim materidlem. Pfi oSetfeni v kofferdamu dochazi
k dehydrataci zubl, coZz ma za nasledek docasnou zménu barvy zubu. Proto bychom méli barvu
budouci vyplné vybrat jeSté pred zavedenim absolutniho suchého pracovniho pole a pacientovi fict,
Ze vyslednd barva bude sjednocena za par hodin. Velmi zdvaznou komplikaci je alergie na latex. Pfi

nesetrné aplikaci spony mize dojit k poskozeni dasné ¢i povrchu zubu.
Praktické rady pro pacienta

Nechte svého osetfujiciho zubniho Iékare, aby Vam vysvétlil vyhody osSetfeni v kofferdamu a také Vas
seznamil s moZnymi komplikacemi. Nebojte se zeptat na to, co Vas zajima, s nasazenym
kofferdamem nebudete mit moznost. Pfed nasazenim kofferdamu si s |ékafem domluvte jednoduché
signaly pro pfipad, Ze Vas bude néco bolet nebo budete chtit odsat sliny. Neméjte strach pozadat o

lokalni anestezii, tedy injekci, po které zakrok ani nasazenou sponu nebudete bolestivé citit.
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