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Ondrej Rybin se ve sportovnim svété proslavil
coby velmi nadéjny a talentovany cyklista.
Narodil se 12.5.1993 a cyklistice se vénoval jiz od
svého utlého détstvi. S trénovanim a zavodénim
zacal v obdobi, kdyz mu bylo kolem 10 let. Tehdy
se pridal do cyklistického oddilu Whirpool junior
v Hradci Kralové (2003-2011). Od roku 2011 je
ovsem registrovan v tymu ASC Dukla Praha (v

kategorii muzi U23).

Ondrej se vénuje jak v zavodéni na draze, tak i
silni¢ni cyklistice. Ackoliv md na svém konté
nékolik vyznamnych Uspéchd v zavodech silniéni

cyklistiky, vice se mu dafti na draze.

V sezéné 2012/2013 se umistil na 1. misté v MCR
elite drahy (omnium), dale na krdsném 3. misté

na Svétovém pohdru v Mexiku (omnium) a na 3.

misté na Mistrovstvi Evropy U23 (stihaci zavody

druzstev).

V lété 2015 se zucastnil na European Track Championship, kde se umistil na tfetim misté. Ondrej se
to |éto mimo soutéZ musel podrobit dopingové kontrole béhem letniho cyklistického soustiedéni, a
cyklistovi byl bohuzel prokazan erytropoetin. Z toho ddvodu byl z evropského Sampionatu zpétné
diskvalifikovdn. Dne 18.8.2015 Cesky svaz cyklistiky oficidlné udélil cyklistovi sankci, a to zadkaz

soutézeni po dobu 4 let (trvajici do 21.7.2019).

Erytropoetin (EPO) je lidsky hormon, ktery podporuje syntézu ¢ervenych krvinek. Je produkovan v
ledvinach (85%) a jatrech (15%). Sekrece EPO je stimulovana hypoxii (poklesem parcialniho tlaku
kysliku ve vzduchu). Vyssi tvorba erytropoetinu vede k zvySeni poctu cervenych krvinek v krvi, které
jsou schopny vazat kyslik, tudiz tkdné mohou byt znovu plné zasobovany kyslikem. Jedna se vlastné
kompenzacni mechanismus, fyziologicky ve vysokych nadmofskych vyskach, kde je tenze kysliku ve

vzduchu nizsi. Vysoky pocet krevnich bunék v krvi ma bohuzel i své nevyhody. Dojde totiz ke zvyseni



viskozity krve, coZ predisponujicim faktorem pro vznik nitroZilnich tromb0 (zejména v noci béhem

spanku, kdy klesne srdecni frekvence a krevni proud cévami se zpomali) a s tim spojené komplikace.

EPO je v dnesni dobé k dispozici v injekéni formé pro pacienty, ktefi jsou k jeho podani ze zdravotnich
dlvodl indikovani. Bohuzel po EPO pokukuji i néktefi sportovci. Vyssi pocet erytrocytl totiz
umoznuje lepsi dodavku kysliku pracujicim svalim, coZ se u sportovce projevi zvySenim vykonnosti a
pozdnim nastupem Unavy. Proto je v profesiondlnich sportech uzivani EPO zakazané a testy na EPO

jsou soucasti dopingovych test(.
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