Co je to Meldonium?

Denisa Richterova

Ruska tenistka Maria Sarapovova, vitézka péti grandslamd a byvald svétova jednic¢ka, ozndmila, Ze
méla na lednovém Australian Open pozitivni test na doping. Léta uZivala latku meldonium, ktera je
vSak od letosniho roku zakazand. Okamzité se objevilo mnoZstvi spekulaci, zda je na viné tenistka, jeji
trenéfi a poradci nebo ITF, a sponzofti od ni rychle dali ruce pry¢. Co je to ale meldonium? Co je to za

chemickou substanci, kde se vzala a jak se dostala do rukou sportovci?

Meldonium (téZz mildronate, Quaterine, MET-88 nebo THP) je synteticky pfipravend latka. Jedna se o
tercidarni amin odvozeny od hydrazinu [2-(2-karboxyethyl)-1,1,1-trimethyl-hydrazinium], ktery je
strukturnim analogem y-butyrobetainu, pfirodni latky, kterd je vyznamnym prekurzorem pfi
biosyntéze karnitinu (Shutenko et al., 1991). Bylo objeveno v poloviné osmdesatych let minulého
stoleti Ivarsem Kalvindem v Ustavu organickych syntéz loty$ské akademie véd (lanson et al., 1988).
Kratce na to zacalo byt vyrabéno lotysskou farmaceutickou firmou Grindeks jako Iék ischemické
choroby srdecni (Sjakste et al., 2005). V soucasné dobé je meldonium legalné pouzivano pouze v
Rusku a nékterych zemich vychodni Evropy. Lék neni schvdlen US Food and Drug Administration a

neni legadlné dostupny ve Spojenych statech. llegalné je vsak nabizen na internetu.

Z farmakologickych ucink(i meldonia stoji za zminku jeho kardioprotektivni Ucinek (Liamina et al.,
2014; Nechaeva et al., 2014; Smirnova et al., 2014; Nechaeva a Zheltikova, 2015), ktery vyznamnym
zpUsobem zlepsuje klinicky stav pacientl v raném obdobi po infarktu myokardu (Mikhin et al., 2014;
Statsenko et al., 2014). M4 ale také neuroprotektivni ucinek a schopnost zlepSovat kognitivni funkce
u mysi (Beitnere et al., 2014; Makrecka et al., 2014) a existuje predpoklad, Ze podobny ucinek bude
mit i u lidi.

Schopnost meldonia plsobit jako adaptogen (Smirnova et al., 2014a,b) vedla k myslence, poufZit je
jako latku zlepsujici fyzicky a psychicky vykon sportovcl (Laskova a Uteshev, 1995; Petrova et al.,
2013). Anti-ischemicky lék zvysSoval vytrvalostni vykon sportovcd, urychloval rehabilitaci po vykonu,
chranil pred stresem a posiloval aktivaci funkci CNS. Vzhledem k rostoucim dikazlm o zneuZivani
tohoto léku sportovci, aniz by byl prokdzan jeho |écebny efekt, a jeho stdle rostoucimu prodeji na
c¢erném trhu, bylo meldonium zarazeno na seznam zakazanych latek pro sportovce (Gorgens et al.,
2015). | kdyZ nebylo prokazano, ze meldonium (Mildronate) zlepsuje sportovni vykon, bylo od roku
2016 zarazeno na seznam zakdazanych latek pro sportovce kvali zjisténi, Ze jej sportovci uzivaji s

umyslem zvysit svoji vykonnost (WADA, 2016).



Sportovni aféra s meldoniem zacala u tenistky Sarapovové, ale od té doby se &i¥i stile dal a dal a
nabyva necekanych rozmér(. Objevuji se stale nové pozitivni nalezy u dalSich a dalSich sportovcu.
Jsou mezi nimi rychlobruslafi Semion Elistratov a Pavel Kuliznikov, volejbalista Alexander Markin,
cyklista Eduard Vorganov, krasobruslafrka Jekatérina Bobrovova, biatlonisté Eduard Latypov, Artem
TysSenko nebo Olga Abramovova, manzelé Michalcovovi, rusti reprezentanti v sedackovém rugby a
dalsi. Pocet sportovcl obvinénych z pouzivani nedovoleného meldonia jiZz presahl stovku, véetné
nékolika drziteld olympijskych medaili a tituld mistra svéta, a urcité jesté poroste. Objevitel
meldonia, Ivars Kalvin$ tvrdi, Ze latku v 80. letech masové pouZivala také sovétskd armada. Pro
zvy$eni odolnosti vic¢i enormni zatézi meldonium dostavali napfiklad vojaci bojujici v Afghanistanu

(WADA, 2016).
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