Dopingovy pripad Carter Ashton

Pavla Kotkova

Listopad 2014, kanadsky hokejovy Utocnik Carter Ashton z Toronta Maple Leafs

Trest na 20 zapasU dostal hokejovy Utocnik Carter Ashton z Toronta Maple Leafs za uZiti zakazané
latky. Triadvacetilety kanadsky hrac¢ se dusoval, Ze clenbuterol nepoZzil mysiné. V prohlaseni uvedl,
Ze si v |été béhem pfipravy na novou sezonu NHL pGjcil inhalator od jiného sportovce, kdyZ ho pfi

tréninku postihl astmaticky zachvat.

"Pfipoustim, Ze jsem pres inhaldtor uzil clenbuterol, cozZ je zakazand latka. Pouzil jsem ho (inhalator)
dvakrat, ale ne se snahou ziskat sportovni vyhodu nebo abych védomé porusil podminky

antidopingového programu," uved| Ashton.

Astmatické potize u néj na konci srpna vyvolala ndmaha, coZz poté nahlasil 1ékafi v Torontu. "Od té

doby mam od néj inhaldtor predepsany," dodal hrac.

Ashton, jehoZ do NHL draftovala v roce 2009 Tampa Bay, v této sezoné zasahl do tfi zapasu. V
prameéru stravil na ledé Sest minut, bodové se zatim neprosadil. BEhem trestu ptijde o ¢ast platu, coz

je podle zdmoftskych médii asi 169 tisic dolard.

Odvolat proti postihu se nehodla. "Jako profesionalni hokejista uzndvam, Ze jsem zodpovédny za to,

co se dostane do mého téla. A bohuZel jsem nekontroloval, co inhalator obsahuje," dodal.

( zdroj : hokej.idnes.cz )

Pouzita latka:

Clenbuterol (nebo také klenbuterol) neni steroid, jak se obcas chybné uvadi, ale je to stimulant
centralniho nervového systému, tzv. beta-2 agonista — latka stimulujici autonomni nervovy systém
(konkrétné sympatikus). Pouziva se jako broncho-dilatacni 1ék za Ucelem rozsiteni pradusek a tim
zmirnéni piznakd astmatu. V Ceské republice je k dostani na Iékarsky predpis pod vyrobnim nazvem

Spiropent.

BohuZel se tato latka stala velice populdrni zejména mezi kulturisty a zacala byt zneuZivana i jinymi
sportovci, zejména pro jeho anti-katabolické ucinky. Clenbuterol totiz zabrafuje ubytku svalové

hmoty. Ve sportu se jednd o zakazanou latku a jeji uZivani se povaZuje za doping.



