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Uvod do problematiky

V poslednich letech pozorujeme neustdle stoupajici pocet obéznich déti v pfedskolnim a Skolnim
véku. Mnohem castéji se obezita vyskytuje u déti v rozvinutych zemich, kde se méni zplsob Zivota
nejen déti, ale i jejich rodicl, ktefi by méli byt détem vzorem. Bylo rovnéz zjisténo, ze mnohdy tyto
déti travi vétsinu svého volného ¢asu doma pred televiznimi obrazovkami ¢i pocitaci. Tyto déti maji

rovnéz nesprdvné stravovaci navyky, coz rovnéz prispiva ke vzniku obezity.

Pojem fyzickd zdatnost oznacuje schopnost organismu reagovat na ndroc¢nou fyzickou ¢innost a na
vlivy vnéjsiho prostredi. Télesnou zdatnost mizZzeme povaZovat za jednu ze sloZek zdatnosti celkové,
mezi kterou fadime jesté zdatnost duSevni, socidlni a emociondlni. Neméli bychom si plést pojmy
zdatnost a kondice, kdy pojem kondice pouzivdme spiSe pro pfipravenost na sportovni ¢i soutézni

vykon. Naopak pojem zdatnost oznacuje fyzickou a dusevni pfipravenost na vykon.

Obrazek ¢. 1: détska obezita

Zdroj:  http://21stoleti.cz/blog/2012/04/26/znecisteni-vzduchu-souvisi-s-detskou-obezitou/. [cit.
2014-04-11]
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Vyskyt obezity

Dle Svétové zdravotnické organizace je obezita nepfimérené vysoka télesnd hmotnost vzhledem k
vySce a télesné konstrukci. V détském véku nejcastéji souvisi s poruchou energetické bilance, kdy

vznika tzv. pozitivni energeticka bilance, pfi které energeticky pfijem prevysuje energeticky vydej.

Nejen, Ze obezita, ktera se objevi jiz v tomto véku, zvysuje rizika vzniku rdznych onemocnéni ve véku
pozdéjsim, ale rovnéz jde ruku v ruce se snizenim pohybové aktivity a tim i fyzické zdatnosti u téchto
déti.

Pocet obéznich déti roste v podstaté celosvétové, Ceskou republiku nevyjimaje. Podle aktudlnich
informaci UZIS doglo za poslednich 15 let v Ceské republice k trojndsobnému nérlstu obéznich déti,
kdy od roku 1996 jejich absolutni po&et narostl na 30,9 tisice u déti a 20,1 tisice u dorostu.(UZIS CR,
© 2010-2014) Celosvétové bychom nejvice obéznich déti nasli v USA, kde je jejich podil v populaci az
35 %, pricemz lIze obecné fici, Ze vice trpi obezitou chlapci neZ divky. Co se tyce evropské détské
populace, tak nejvy$si podil obéznich déti Zije v Recku, naopak nejméné bychom jich nasli v Litvé.
Podobné jako Ceska republika, kde obézni chlapci tvoti okolo 16 % a divky 12 % populace, jsou na

tom Némecko, Slovensko, Finsko ¢&i Spanélsko.(Statni zdravotni Ustav, © 2011)

P¥i¢iny vzniku obezity

PFicin obezity je mnoho a ¢asto se prolinaji, proto byva obtizné urcit, zda ,byla nejdFive slepice, nebo
vejce.” Na viné mohou byt jednak genetické faktory nebo faktory zevniho prostfedi, tedy nevhodny

zpUsob Zivota, popripadé oboji.

Obrazek €. 2: vliv nevhodné a nevyvazené stravy

Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/kazde-ctrnacte-ceske-dite-je-obezni-varuje-studie-fbr-
/domaci.aspx?c=A110531 170710 domaci brd. [cit. 2014-04-11].
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Ze statistik vyplyva, Ze pokud se dité narodi obéznim rodicim, ma témér 70% Sanci, Ze se rovnéz
stane obéznim. Déti, které se rodi rodicdm snormalni télesnou hmotnosti, maji tuto
pravdépodobnost témér 5 krat nizsi. Co se tyCe zevnich faktor( ovliviiujicich vznik obezity, mizeme
mezi né zaradit predevsim nepomér mezi vydejem a pfijmem energie a nedostate¢nou pohybovou
aktivitu. Tyto dva faktory se pak navzajem ovliviiuji. Takovymto détem zacdind pomalu ale jisté ubyvat
svalova hmota, ktera byva nahrazena tukovou tkani. Tim se zhorsuje jejich fyzickd zdatnost, coz ma za
nasledek vys$i Unavu, Spatné drZeni téla a jednd se rovnéZz o rizikovy faktor vzniku komplikaci

v dospélém véku (ortopedické, kardiovaskularni, psychosocialni komplikace, apod.).

Obezita, a tim sniZeni fyzické zdatnosti, mizZe byt ovlivnéna i socioekonomickymi podminkami, ve
kterych dité Zije. Dnesni détska populace md Spatné stravovaci navyky. Mohli jsme si vSimnout, Ze
média nékolikrat informovala o tom, Ze naptiklad mnoho d&eskych 3$koldkd nesnidd a tento

energeticky deficit doplnuje vecer.

Samoziejmé nesmime zapomenout i na to, Ze obezitu mlZe zplsobovat i mnoho onemocnéni
endokrinniho systému, jako je napf. snizena funkce Stitné Zlazy. DalSimi pricinami mlzZe byt

dlouhodobé uzivani kortikosteroid ¢i geneticky podminéné syndromy.

Vysetiovaci metody

Ke zjiSténi stupné obezity u détské populace pouzivame nejcastéji stanoveni tzv. BMI, ¢ili Body Mass
Indexu. Tato hodnota byva vypocitdna jako hmotnost v kilogramech vydélend druhou mocninou
vysky v metrech. Pro détskou populaci, vzhledem k tomu, Ze organismus a tim i télesna vyska a vaha
neni do 18 let konstantni, pouzivdame pro tuto populaci tzv. percentilové grafy BMI. Podle téchto
vékovych percentilovych graf(i vahy a vysky je za nadvahu povazovano BMI nad 90. percentil, za

obezitu BMI nad 97. percentil.

Dalsi metodou pro hodnoceni obezity mlize byt tzv. WHR, neboli Waist — Hip — Ratio, které nam
charakterizuje, jak jiz z ndzvu vyplyva, pomér obvodu pasu a bok(. Dale méfime mnozstvi tuku v téle,
kdy pouzivame jednak méfeni pomoci koznich fas a jednak méfeni pomoci pfistroji tzv.

hydrodenzitometr(.

PFi testovani samotné fyzické zdatnosti musime sledovat mnoho hodnot. Pfedevsim bychom méli ke
kazdému pacientovi pfistupovat individudlné a sledovat jeho chovani béhem testovani. Rovnéi je
velmi dulezité monitorovat hodnoty EKG a pfi jakychkoli patologickych zménach na EKG popfr.
patologickych zméndach v hemodynamickych parametrech jako je krevni tlak ¢i srdec¢ni frekvence,

bychom méli méreni zastavit.



DalSimi zakladnimi parametry pro sledovani zdatnosti jsou maximalni spotfeba kysliku, tzv. VO,max a
hodnoty MET (metabolického ekvivalentu), které nam oznacuji klidovou spotrebu kysliku (cca 3,5 ml

02/min na 1 kg télesné hmotnosti).

Vedle vyse uvedenych parametrli mizeme sledovat maximalni tepovou frekvenci, maximalni vykon

(udavany ve Wattech) ¢i energeticky vydej (udavany v Joulech).

Vratme se jesté k maximalni spotfebé kysliku, tedy hodnoté VO,max. Spotreba kysliku v klidu ¢ini 300
ml/min. Pfi zatéZi se mlZe tato hodnota zvysit az na 3000 ml/min. Hodnota VO,max nam tedy urcuje
tzv. aerobni schopnost organismu, ktera charakterizuje schopnost organismu vyuZivat aerobnich cest
metabolismu k tvorbé energie. Aerobni aktivity jsou proto vhodné pro spalovani tukd. Na opacné
strané pak stoji metabolismus anaerobni, tedy bez pfistupu kysliku. Mezi situace, pfi kterych
vyuzivame anaerobni metabolismus, patfi ty, pfi kterych aktudlni potifeba energie presahuje rychlost
aktivace aerobnich procest (zac¢atek zatéze, nahlé zvyseni intenzity svalové prace nebo pfi prekroceni

tzv. aerobniho prahu). Na zakladé hodnot VO,max rovnéz urCujeme stupen snizeni fyzické zdatnosti.

Pravé hodnoty VO,max vyuzivame k vypoctu metabolického ekvivalentu (MET), ktery charakterizuje
klidovou spotfebu kysliku. Ta cini pfiblizné 3,5 ml 02/min na 1 kg télesné hmotnosti. Podle
metabolického ekvivalentu mizeme rovnéz posuzovat intenzitu prace. Jako lehkou praci oznacujeme
tu, jejiz hodnota MET se pohybuje do 3, tedy 10 ml 02/min/kg. Za stfedné tézkou praci povazujeme
takovou, pti které se hodnota MET pohybuje v rozmezi 3 — 6, tedy 10 — 21 ml 02/min/kg a jako
téZzkou oznacujeme praci, pfi které hodnota MET stoupd nad 6, coZ odpovidd vice nez 21 ml

02/min/kg.

Lécba obezity

v Je nutno ihned zpo&atku upozornit na to, Ze |ééba obezity je velmi svizelnd a &asto konciva
neuspésné. V prvé radé je nutna dokonald spoluprace mezi pacientem, v tomto pripadé ditétem,
rodici a terapeutickym tymem, ktery se sklddd nejen z Iékar(, ale rovnéz z nutri¢niho terapeuta
pfipadné fyzioterapeuta. Mnohdy je tfeba upravit Zivotni styl jak ditéte, tak celé rodiny, jelikoZ
pravé Spatné rodinné ndavyky mnohdy lé¢bu komplikuji.

v’ Zasadni je dosahnuti rovnovahy v energetické bilanci. Jak jiz bylo uvedeno v Gvodu ¢élénku, je u
obéznich déti energetickd bilance pozitivni, coz znamen3, Ze pfijem energie pfesahuje jeji vydej.
Pfi sniZzovani hmotnosti vSak musime postupovat pomalu a sniZovat hmotnost postupné,
hmotnostni Ubytek by se tedy mél pohybovat mezi 0,5 — 2 kg za mésic. Cilem je pfiblizeni se 75.

percentilu percentilového grafu BMI.



v’ Je nutné rovnéZ postupovat individudlng, jelikoZz mnoZstvi potfebné energie je v détském véku
velmi variabilni. Obecné se vsak da fici, ze ¢im je dité starsi, tim jeho potfeba energie na kilogram
vahy klesa.

v’ Stanoveni potfebné energie v détstvi je velmi sloZité, protoZe jeji mnoZstvi zavisi na véku ditéte a
na dalSich vlivech, jako je rlist ¢i pohybova aktivita. Dité by mélo dodrzovat pravidelny pitny rezim,
ktery by mél sestavat z co nejmensiho mnozstvi slazenych napojl. Co se energetického zastoupeni
Zivin v potravé tyce, méla by obsahovat asi 55 % tzv. komplexnich sacharidd (maji vysoky obsah
vlakniny a nizky glykemicky index), 30 % tukl (zvlasté nenasycenych mastnych kyselin) a 15 — 20 %

bilkovin.

S Upravou Zivotniho stylu souvisi také zvySeni pohybové aktivity. Détsky organismus reaguje na pohyb
mnohem lépe neZ organismus dospélého jedince. Vhodnd jsou predevsim cviceni aerobniho
charakteru. Mezi takovéto aktivity fadime micové sporty (volejbal, fotbal, basketbal, ...), brusleni,
jizda na kole, lyZovani, tenis, plavani, apod. Neni sprdvné si myslet, Ze cvi¢eni v rdmci télesné vychovy
je dostatecné. K zajisténi dostateéného zvysSovani energetického vydeje, je tfeba cviéit denné po

dobu 1-1,5 hodiny.

Komplikace, které zplisobuje obezita

Jiz v vodu €lanku bylo poznamenano, Ze obezita a snizend fyzickd zdatnost s sebou nesou urcita
rizika pro vznik zdravotnich problémG v dospélosti. Prikladem mohou byt onemocnéni
kardiovaskularniho systému, poruchy metabolismu cukri (glukézova intolerance, diabetes mellitus 2.

typu) Ci vyssi riziko vzniku nékterych rakovinnych onemocnéni, predevsim nadora tlustého streva.

Obezita rovnéz zplsobuje détskym pacientim ortopedické komplikace. Vzhledem k tomu, Ze se
organismus ditéte vyviji, dochazi ¢asto k poskozeni pohybového aparatu, napr. ke skolidze (vyboceni
patere do strany). Rovnéz se nespravné vyvijeji dolni koncetiny a poté u téchto pacientll pozorujeme

vyboceni kolen nebo kycli. Takovéto ortopedické komplikace mohou vést aZ ke vzniku artrézy.

U déti s obezitou neni vyjimkou vyssi krevni tlak, coZ zplsobuje nadmérné zatizeni srdce a plic.
K poskozeni cév dochazi pak vlivem nerovnovahy v metabolismu lipidl, kterd zapficinuje vznik

aterosklerézy.

Je rovnéZ znamo, Ze obezita zpUsobuje détem i psychosocidlni komplikace, kdy jsou vystaveny
posméchu a stahuji se do Ustrani. Dalsimi komplikacemi, které obezita zpUsobuje, jsou dychaci

obtiZe, zaZivaci obtize a u dévcat poruchy menstruace.



Co poradit na zavér?

DlleZité je snazit se vzniku obezity predchazet. Snazme se, aby dité mélo dostatek pohybové

aktivity a pravidelné a hlavné zdravé se stravovalo. Dale by mélo dodrzovat pitny rezim. Pokud jsme

jiz v situaci, kdy mame obézni dité doma, méli bychom se poradit s odborniky, jak postupovat ddle.

V dnedni dobé je obezité v détském véku vénovana velkd pozornost. Existuje rovnéZz mnoho

organizaci a sdruzeni, které se obezitou a jeji |é¢bou zabyvaji.
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