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Proc Litva?

e Poznate malo znamou a opomijenou evropskou zemi

e Vilniuska univerzita ma lepsi umisténi v seznamu univerzit nez ta nase
o VU: 458.misto, UP: 601.-650. misto

e Krome anglictiny mate moznost si procvicit rustinu Ci ve Vilniusu polstinu, na
severu i némcinu

e Skvéle se odtud cestuje - levné jizdenky Ci letenky do Skandinavie, Finska,
Islandu, Ruska, Béloruska, Estonska, Lotysska, Polska

e Vyjdetei jen se stipendiem

e Humana
o Retézec seconhandi s kvalitnim zbozim za nizké ceny
o Casto tam byvaiji akce v$e za jedno, dvé eura




Proc Erasmus?

Stoupne vam jazykova uroven

Naposlouchate si velké mnozstvi riznych prizvuki

Osamostatnite se (zvlasté doporucuji sélo cestovani)

Pocitite vdecnost za to, co mame, a inspirujete se novymi poznatky
Ziskate dalsi praxi v oboru

Ziskate spoustu novych kontaktu a pratel

o Na studiich byli studenti nejen z evropskych zemi, ale i z USA, Kanady, Turecka, Jizni Koreje,
Japonska, Singapuru, Izraele, Indie, Pakistanu, Dominikanské republiky, Namibie, Ruska, Cl’ny,...

Poznate jinou kulturu, zvyky, aktivity, jidlo, prirodu
Lépe poznate sami sebe




Pred odjezdem

e Podivat se na stranky LF UP

e Kontaktovat pani inzenyrku Nakladalovou

e Porovnat predmeéty na domaci a zahranicni univerzite, projit si sylaby,
hodinové dotace i poCty kreditl za predméty

e Kontaktovat pani prodékanku o vyjezdu za ucelem schvaleni vyjezdu

e Na Zahranicnim oddéleni UP vyridit a podepsat veskerou potfebnou
dokumentaci

e Vyridit si cestovni pojisténi pfes univerzitu




Jak se dostat do Vilniusu?

e Letecky
o Primé lety z Berlina, Vidné, Katovic, Krakova, Vratislavi
o  Vyjime&né pfimé lety z CR

e Busem
o  Primy autobus z Prahy do Vilniusu
e Vlakem

o  PFfimym vlakem z Prahy/Breclavi/Otrokovic/Olomouce/Ostravy do Varsavy, odtud pak busem
(bez prestuptl) nebo viakem (s prestupy) do Vilniusu

e Autem
o V Polsku se na dalnicich plati mytné, v Litvé jsou dalnice zdarma




Ubytovani

e Najemné: 87,50 € za dvouluzkovy pokoj, 58 € za tfilizkovy + na zacatku vratna
zaloha ve vysi jednoho nagjmu

e Kampus Saulétekio

o  Kdispozici velka moderni knihovna se studovnami, supermarkety, bistra, restaurace, bankomaty, fitka, les
o Je zde nejvice studentt
o  Kvalita kolisava, nékde zachody i sprchy spolec¢né a staré kuchyné, v jinych budovach je to lepsi

e Koleje Olandy
o  Nejmensi, hned u uméleckeé ctvrti Uzupis, nejblize centru mésta
o  Zrekonstruované, bydleni na bunkach s vlastni koupelnou a zachodem; jako jediné maiji zdarma wifi eduroam
o U vstupu recepce se straznym (studenti na jinych kolejich maji Cipy)
e Koleje Didlaukio

o Nejdale od centra, asi v nejhorsim stavu
o  Bunky s vlastni koupelnou a oddélenou toaletou




Koleje Olandy




Koleje Olandy




Ubytovani

e Byty
o Pro zahranicni studenty obecné drazsi, pokud chcete usetfit, tak hledat pres litevské skupiny
o Cena za pokoj od 200 € vyse
o Pozor na placeni energii, zimy tam muzou byt tuhé
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Po prijezdu do Vilniusu

e Ubytujte se na kolejich, pokud je mate zarizené
o Zaplatit mliZete pfevodem, ale i na posté, na benzince nebo v supermarketech (v Maximé i
kartou)

e Bézte na Welcome Week
o Zde dostanete i potvrzeni o pfijezdu

Sejdéte se s fakultnim koordinatorem
Prihlaste se do mistniho portalu
Nastavte si preposilani email
Vyzvednéte si LSP kartu




LSP karta

e Litevska varianta karty ISIC
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Doprava po meste

e MHD
o Trolejbusy, autobusy
o Cena pro studenty na tfi mésice 16,20 €, na mésic 5,80 € + 1,50 € za kartu samotnou
o 0,50 € za jednorazovy studentsky listek pfi nakupu u fidice

o Nocni spoje pouze o vikendech, neplati v nich predplacena karta, plati se zvlastni listek u fidice

e Taxi
o Uber, Bolt, eTAKSI
o Levné, kdyz cestujete ve vice lidech, tak mUze vyjit i levnéji nez no¢ni spoje




Stravovani

e Menzy jako takové v Litvé nejsou

e Moznost stravovani v kantynach, které jsou jen o trochu levnéjsi nez
restaurace (ty o néco drazsi nez v CR)

e V nékterych fast foodech moznost slevy na studentskou kartu

e Jidlo obecné o néco malo drazsi nez v CR
o Naopak levnéjsi: avokado, brambory, repa, ryby, kureci maso, sushi
Drazsi: mlécné vyrobky vcetné mléka, zelenina
Neda se sehnat: nesladky svétly chléb
Sladkosti, susenky, orechy, lusténiny apod. se daji koupit na vahu
Alkohol
m DraZzsi, da se koupit az od 20 let a pouze v urcité hodiny
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e Litevska kuchyné je tézka, postavena na houbach, mase, bramborach, kopru,

zakysané smetané, kefiru, pohance a repé
o Zkuste Saltibarsciai, cepelinai, litevské bramboraky, tvarohové ty€inky, Sakotis, kvas, uzené
ryby, bliny, tinginys, fritované chlebové hranolky se syrem a cesnekem, kibinai, vodu Vytautas




Ostatni vydaje

e Velmilevna data
o Signal funguje i ve vlacich
o Na zacatku Welcome Week mizete dostat jednu SIM zdarma

Levna doprava vlakem, autobusem i trajektem
Drazsi drogerie, zvlasté u zapadnich znacek
Drazsi knihy
Za vérnostni karty v supermarketech se plati (cena kolem 1,50 €)
Nejvétsi vydaje hlavné na zac¢atku pobytu!
o Najem, zaloha, nakup zakladnich potravin, nadobi a drogerie, MHD karta, LSP karta,
socializace @

PFijmy z vratnych PET a sklenénych lahvi a plechovek &




Studium

e Vice praktické nez teoretické
e Sami si shanite pacienty
o Doporucuiji si zapsat rustinu nebo litevstinu
e Sami se starate o kreslo, dezinfikujete, chystate nastroje, umyvate pouzité
nastroje a chystate na sterilizaci, vétsinou i sami michate materialy
e Asistence jen podle poctu studentu - na endo, u brouseni, pulpotomie apod. u
vas vétsinou nékdo bude, ostatni si délate sami
e Sami délate zapis do karet, vyucuijici to pak kontroluje, podepisuje a dava
razitko
Sami davate pfipraveny Ucet pacientim




RTG — jak senzor, tak folie; opét si vSe délate sami

Protetika — sami piSete zadost do laboratore, vyucujici to pak kontroluje
Cviceni trvaji od 1,5 do 3 hodin

Na prednaskach se nekdy pisi testy

Vyuka rano i odpoledne, nékdy az do vecera — klinika “jede” cely den

Budete mit k dispozici uzamykatelnou skfifiku @&

Méla jsem predmeéty Conservative Odontology and Periodontology V/VI p.,
Oral Surgery IV/IV p., Pediatric Odontology I/Il p., Prosthetic Dentistry V/VI p.,
Russian Language A1



e Ke splnéni predmétu je nutné splnit minimalni kritéria, udélat prezentaci na
zakladé aktualnich vyzkumu a védeckych ¢lankd, tu odprezentovat, napsat
testy a udelat pripadnou zkousku

e Zkousky pisemné, pouze nekde povolena kombinace pisemné a ustni; nikdy
ne jen ustni

e Znamka z predmétu se skldda z hodnoceni prace na pacientech, z prezentace,
z testl a ze zkousky

e Indexy nemaji, vSe se zapisuje elektronicky




Co v Litve navstivit

Kurskou kosu

Kaunas

Trakai

Fanousci seridlu Cernobyl - &tvrt Fabijoniskés a elektrarnu Ignalina
Basketbalovy zapas

Ve Vilniusu
o Horu tfi kriz{
Gediminasovu véz
Katedralni namésti
UZupis
Prezidentsky palac
Muzeum obéti genocidy + Panerai
Ceskou ambasadu (budete tam pozvani

o O O O O O




Kurska kosa
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K zaveru pobytu

Zkontrolovat si zapsani vSech znamek do systému

Vyplnit absolvované predméty do STAGu véetné hodnoceni

Napsat kontrolni jazykovy test

Odevzdat Transcript of Records (vypis znamek), Confirmation of Study Period
(potvrzeni délky pobytu) a konec¢nou verzi Learning Agreement

Vyplnit zavérecny dotaznik s hodnocenim pobytu
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