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Skusenost zo zahrani¢ného pobytu je urcite nenahraditelna. Ak ste sa dostali k tomu,
Ze pobyt zvaZujete, dufam Ze Vas aj tento dokument aspon trochu presvedci o jeho
absolvovani.

Studijny pobyt v Esténsku som absolvovala s mojou kamaratkou a spoluziackou
Katarinou Majerovou v obdobi - september 2023 az februar 2024, takze v pripade otdzok
alebo nejasnosti ohfadom Erasmu v Estonsku nas urcite moZete kontaktovat
(email/Facebook/Instagram) a budeme sa Vam snazit poméct.

VYBEROVE KONANIE, LEARNING AGREEMENT A PRIHLASKA

Uplne zo zacdiatku sa prihlasite prostrednictvom Portalu UP, vyberiete si semestre
a Skoly, kde by ste chceli ist. Nasleduje vyberové konanie, kde sa zostavi tabulka s poctom
bodov, ktoré ziskate (znamky, SVOC, IFMSA...). Cim viac bodov, tym lepsie pre Vas, lebo mate
vyssiu pravdepodobnost, Ze sa na Vasu vysnivanu univerzitu dostanete (zvycajne to nebyva
problém, ale su destinacie ako napr. Finsko, kde obmedzeny pocet miest nedovoli zobrat viac
nez 1 studenta). A teda, pokial mate nejaké mimoskolské aktivity, ktoré by Vam mobhli prihrat
body navyse, urdite to nezabudnite zmienit uz pri prihlaske.

Po vyberovom konani si zostavujete Learning agreement, ¢o je podla méjho nazoru
asi najkomplikovanejsia ¢ast celého procesu — jedna sa o vyber predmetov a ich schvélenie
nasou univerzitou, délezité je aby sa navzajom nekryli, aspori s¢asti koreSpondovali s Vasim
rozvrhom a spifiali dostatoény pocet kreditov. Konzultujete to s pani prodékankou, $tudijny
oddelenim na LF a Studijnym oddelenim zahrani¢nej univerzity. Urcite si na to nechajte
dostatok Casu, ale aspor z osobnej skisenosti méZzem povedat, Ze sa Vam vsetky strany
snazia vyjst v Ustrety a nakoniec to vidy nejako nakombinujete a vymyslite.

Taktiez komunikujte so zahrani¢nym oddelenim na Rektorate UP —tam mam snad'len jedinu
radu — presne sa riadte ich emailmi a pozerajte si prilohy v mailoch, taktiez sa snazia vSetko
pekne postupne napisat a zhrnut, aby ste si nerobili zbyto¢né komplikacie.

Osobne som ¢akala ovela viac papierovania a vybavovania — az na par drobnych situdcii, za
ktoré som si vSak mohla svojou nepozornostou, to islo celkom hladko.

Samozrejme dostavate aj informdcie z Tartu od pani Annika Kalda, ktora je taktiez
velmi ochotnd a prevedie Vas celym vyberovym procesom az po prihlasku a akceptacny list.
Ostatné informacie najdete aj v predchadzajlcej sprave z Tartu od nasich spoluZiakov, ale
keby nahodou, urcite nevahajte sa na nas obratit.

UBYTOVANIE, STRAVA, VYDAVKY SPOJENE S POBYTOM

Na ubytovanie mate v podstate dve moznosti — bud'si najdete zdielany byt/izbu alebo
zvolite koleje na Raatuse 22. Osobne by som odporucila koleje. Nielenze su celkom slusné,
Cisté a v centre mesta, ale aj cenovo dostupné a najma - budete obklopeny ostatnymi
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Erasmus Studentmi a ak nemate prilis l'ahky spanok (stale existuju Stuple do usi napriklad :D )
alebo prudko introvetnu povahu, verim, Ze si to uzijete. Cena bola okolo 260 eur na mesiac.

Stravovanie bolo trochu komplikovanejSie, menzu nemaju. ALE v nemocnici je celkom
dobra kantina (celkom dobra z toho dévodu, Ze dochutit jedlo si musite sami :D ), cenovo
vel'mi prijatelnd (3-5 eur za jedlo) a stretnete sa tam so spoluZiakmi. Pokial by Vam vsak uz
nedosolend ryza z kantiny liezla aj nosom — odporuc¢am obedové menu v Green Room Cafe,
Kolm Tilli alebo Trikster Tihane — v komplexe Aparaat, €o je genidlne industridlne miesto, a k
tomu méZete ist na croissant hned vedla.

Da sa najest aj v kniznici, ¢o mimo iného je aj pekné miesto na ucenie alebo travenie ¢asu so
spoluZiakmi v kaviarni na prizemi pri Matcha Latte. Dalej odpori¢am Werner Cafe pri
mestskej radnici. Taky vyber zakuskov, kolacov, sladkych ¢i slanych nendjdete snad ani na
slovenskej svadbe (nemaju sice puncové rezy, ale to im dokaZete raz dva odpustit pri pohlade
na tie tartaletky). Ak by ste predsa len stale ohffiali nosom, taktiez odporiucam Restaurant
Miinchen, kde skor objavite chut (ale aj nefalSovanu cenu) Bavorska. A este urcite Krempel —
Uplne iny level palaciniek (vyskusajte slané).

Pivo je tam také chutovo priemerné a drahé (6 eur a viac) a Uprimne, tazko sa hlada lepsie,
ked $tudujete v Cesku. Co sa tyka klubov a party — treba sledovat Facebook a ESN Tartu —
takmer kazdy tyzden je niekolko akcii, urcite sa nudit nebudete.

Pozorny Citatel si uz urcite vSimol, Ze vydavkov (najma, ¢o sa tyka gastronémie) je
mnoho, samozrejme, e$te nespomenuté vylety st obrovskou polozkou. Uprimne, len zo
Stipendia nevyzijete, ale to nie je Uplne jeho Ucelom. Urcite odporuéam si nieco dopredu
nasetrit — najma na tie vylety, lebo predsa len Vas to bude tahat kadetade, najméa v ¢ase
volna, a nech si priveziete €o najviac peknych zaZitkov. Tazko sa mi odhaduje suma, ¢o som
minula za mesiac, ale povedzme, Ze velmi zhruba o 600 eur (vratane ubytovania a stravy)
som bola kazdy mesiac lahSia.

VYLETY A SPORTY- NAJLEPSIA CAST POBYTU

Tak toto je hlavny dovod, preco som sa rukami nohami priecila v dverach, ked sme
odchadzali v posledny deri. KedZe sme s kamaratkou velmi neposedné povahy s neustalou
tuzbou objavovat, vyletovali sme kedy sa len dalo (Katka dokonca este o kusok viac nez ja).
Zacali sme ostrovom Saaremaa — UZasné miesto, odporuc¢am hned ako pridete kym je teplo,
nasledne primorské mestecko Parnu, dalej narodny park Lahemaa. Navstivili sme mesto
Narva, hrad v Rakvere, vodopdad Valaste, Pepsi Lake z meste¢ka Mustvee — odkial so
zvla$tnym pocitom moZete sledovat Estdnsko-rusku $tatnu hranicu. Dalsi park Elva, lyZiarske
stredisko Otepaa, nddherny kastiel v Sangaste, mesto na hranici s LotySskom — Valga. No
a samozrejme Tallinn. A mnoho dalSich miest ako Viljandi ¢i Suur Munamagi (to je najvyssi
vrch Esténska, 318,1m — vraj tam trénoval nejaky pan, ¢o potom vysiel Everest).

Mimo Estdnska sme si spravili vylet do Rigy, Helsiniek a Laponska.

Na kratSie vylety mozZete ist aj samostatne (prenajat si auto alebo LuxBusom) na
dlhsie vylety — najma to Laponsko odporucam cez ESN — Timetravels. Urcite a 100x urcite
chodte do toho Laponska, ak vam to situacia umozni, je to krasna krajina a tie zazitky su
neopisatelné.

Co sa tyka $portu, Esténci miluju bezkovanie, tak ak ste to neskusali, urcite si nejaké to
poobedie vybehnite na bezky. Dalej je tam perfektny boulder — Ronimistehas. Maju aj saunu,
takZe po peknom lezeni si skocite do sauny a zaru¢ujem perfektny a dokonaly refresh. Taktiez
najdete mnozstvo spotov na otuzovanie — dalsi taky esténsky narodny Sport.
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Trajekt Helsinki — Tallinn a slovenska partia z Tallinnu

Aurora za oblakmi
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Trochu nedopecené toasty na Studentskych drioch v Tartu — ale inak dobré boli :D
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SKOLA

Samozrejme aby to nevyzeralo, Ze sme tam len chodili po vyletoch a nie do skoly :D,
zmienim sa aj o vyuke. Pobyt sme absolvovali v 5. ro¢niku behom zimného semestra.
Predmety: gynekoldgia a pérodnictvo, anestézioldgia, onkoldgia, ORL a ocné. V principe
podobna forma vyuky ako u nds, mate prednasky a praktikd, prednasky povinné nie su, ale
odporucam chodit, snazia sa ich robit naozaj zaujimavé. Praktikd prebiehaju ako u nas, Cize
plaste, prezuvky a behate po nemocnici. Skusky st pisomné, ale snaZia sa otazky stavat viac
na klinickych pripadoch neZ na teoretickych znalostiach vytrhnutych z kontextu, to znamena,
Ze ste viac nuteni rozmyslat klinicky, vratane dif.dg. a hlavne rozhodnut, kedy je nutné
pacienta odoslat k Specialistovi. Osobne to hodnotim velmi pozitivne. Skusky st vidy po
skonceni bloku. Materidly Vam vzdy poskytnu vyucujuci.

Spoluziakov sme mali najma z Finska, ale aj Erasmus Studentov z Nemecka, Pakistanu,
Ukrajiny.
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Nemocnica v Tartu
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Katka a estonske pobrezie

PRAKTICKE INFO

Po prichode do Estonska budete musiet zajst na drad aj s potvrdenim o Vasom pobyte
(v mojom pripade to bola zmluva s internatom Raatuse), kde sa nahlasite a dostanete nieco
ako esténske rodné Cislo. Doprava v meste sa da Uplne bez problémov riesit pesi, vSade sa
viete dostat tak do pol hodinky. Medzi mestami — LuxExpress (listky na webe: tpilet.ee) alebo
poZi¢ovina 4ut - Autolevi na vylety. Do Estonska sme cestovali s Ryanair z Viedne (vychadza to
¢asovo aj cenovo najvyhodnejsie). Inak vietky informdcie ziskate vo Welcome centre v Tartu.

Na zadver by som Vam len spomenula, aby ste sa toho nebali a hlavne vela komunikovali

s ostatnymi Studentmi, vyucujucimi, spolubyvajucimi — vela veci sa naucite takpovediac ,,za
pochodu” a pokym neexistuje Ziadna Specialna prirucka na vsetko, tak ani nemame na vyber.
Je to perfektna skusenost a tie zazitky budete nosit so sebou navzdy. A nakoniec, tou
najdélezitejSou ¢astou su ludia, ktorych spoznate a neskutocne obohatia Vas Zivot.
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Ranné otuzovanie
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Cudskeé jazero (Peipsi lake) z Mustvee a hviezdna crew
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Vianocné Tartu

Pozdrav z0 severneho Nérska v belglcko nemecko- tallansko lotys$sko-slovenskom zIozem
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