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SYNDROM ZAVISLOSTI - Fix.2

Diagnosticka kritéria syndromu zavislosti (MKN — 10 = F1x.2):

A) Po dobu alespon 1 mésice nebo opakované v kratSich obdobich béhem
12 mésicu se vyskytnou spoleéné 3 nebo vice z nasledujicich znaku:

1. silna touha nebo nutkani uzit latku

2. zhorSena schopnost kontrolovat chovani spojené s uzivanim latky

3. fyziolog. projevy odvykaciho stavu, jestlize jedinec uzivani latky omezi nebo
S uzivanim prestane

4. prukaz tolerance k ucinku latky (potfeba zvySené davky k dosahnuti ucinku)

5. zaujeti uzivanim latky (postupnym zanedbavanim jinych potéSeni, zajmu...)

6. uzivani latky navzdory jasnému dukazu Skodlivosti nasledku
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ZAVISLOST NA PSYCHOAKTIVNICH LATKACH

dynamicky, dlouhodoby proces
chronickeé, recidivujici onemocnéni mozku

nevznika u kazdého - ,ne kazdy, kdo bere drogy, je zavisly, ne kazdy zavisly bere drogy

denné*
Urban: “TETRAEDER®:
y faktor droga
v faktor osobnosti (impulzivita, vyhledavani nového,

dezinhibovanost — tendence k uvolnénosti, zabrany)

v faktor prostredi

Y faktor vyvolavajiciho momentu

— soucinnosti vSech faktord dochazi k rozvoji zavislosti
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,ROZMAZLENY MOZEK* - 1.

SYSTEM ODMENY (=SO0) - evoluéné relativné stary, vyvojové stabilni
- primarni role ve vyvoji a udrzovani zavislosti
nc. accumbens = anatomicka a funkéni struktura systému odmény
- zde se pfirozenymi zdroji odmény zvysuje vydej DOPAMINU
ZDROJE ODMENY - pfirozené (potrava, tekutiny, sex, socialni vztahy)

- umélé (alkohol, drogy, hrani automatu...)
CO ZVYSUJE HLADINU DOPAMINU V SO, MUZE BYT PREDMETEM ZAVISLOSTI
Uméle zdroje odmény (= droga):
— dosahnuti intenzivnéjsi odmeény jednoduseji, rychleji

— nemaji v organismu zpétné vazebni mechanismy k zastaveni pfijimani
drogy
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,ROZMAZLENY MOZEK* - 2.

Opakovana expozice NL — zvySeny vydej dopaminu v nc. accumbens —
— serie komplikovanych adaptacnich mechanism
=>ZMENENE VLASTNOSTI A FUNKCE SYSTEMU ODMENY S
BEHAVIORALNIMI PROJEVY (= zavislost)

ZAVISLOST — v dusledku dlouhodobych adaptaé. zmén systému odmény

Odvykaci stav = projev zejména snizené Cinnosti dopamin. systému

-> Kromé NL také naSe smyslové percepce a chovani stimuluji v mozku stejny
systém odmeén (podstata behavioralnich zavislosti)
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,ROZMAZLENY MOZEK* — 3.

. ,Mozek se v disledku dlouhodobého uzivani drog stava rozmazlenym —
chce rychlou odménu, pokud mozno hned, nechce vyvijet komplikované

strategie a nemysli prilis na to, jak bude situace resena zitra“

»nutkavy model ,ted hned a rychle® je dominujicim vzorcem pro vSechno dalSi

chovani

-> Chovani, které pfinasi okamzité uspokojeni ma tendenci byt opakovano

-> Pri Castém opakovani se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem Ci
navykem i navzdory tomu, ma-li negativni nasledky
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PSYCHOAKTIVNI LATKY

- ovliviiuji fadu neurobiologickych procesut v mozku
— vazbou na specifické receptory - ovliviuji iontové kanaly
- pusobi pres druhé posly Ca2+, cAMP
- ovliviuji proteinkinazy
OPAKOVANE PODAVANI NAVYKOVE LATKY
— pFizpusobovani se organismu rozvojem adaptaénich mechanismu
zmeéna stavu a poctu receptort

zména neuromediatorovych poméru

PODSTATA VZNIKU TOLERANCE — vznik nové ,patologické“ homeostazy
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ZAVISLOSTNI CHOVANI

= opakuijici se vzorec chovani,ktery zvysuje riziko vzniku zdravotnich a/nebo
osobnich ¢&i spole€enskych problému.

. Je subjektivné prozivano jako ztrata kontroly a objevuje se i pfes volni snahu
abstinovat nebo uzivat s mirou (chovat se danym zplisobem)

je charakterizovany okamzitym uspokojenim (kratkodoba odména), ktery je
Casto doprovazen zpozdénymi Skodlivymi u€inky . Zavisly voli rychlé,
kratkodobé uspokojeni i presto, ze ho v dlouhodobé perspektivé ohrozuje

. pokusy zmeénit zavislostni chovani (IeCbou nebo svépomoci) jsou obvykle
charakterizovany vysokou mirou relapsu.
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DELENiI PSYCHOAKTIVNICH LATEK DLE UCINKU

Tlumiveé latky — opium, heroin, braun, codein, morfin, flunitraze-
pam, nitrazepam, diazepam, toluen, alkohol

Stimulaéni latky — pervitin, kokain, efedrin, crack, amfetamin,
MDMA (extaze), kofein

Halucinogeny — lysohlavky, LSD, kanabis, MDMA (extaze)
durman, muchomurka Cervena, ketamin, mezkalin, psilocybin,
myristicin
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PREHLED PSYCHOAKTIVNICH LATEK ©

Sedm znameni, Ze postavicky
z Medvidka Pua berou drogy

liacka nic nezajima, ma
pomalé reakce a do
ni¢eho se mu nechce.
Marihuana.

Prasatko se vSeho boji
vcetné toho, Ze po ném
jdou. Houbicky.

Kralik se do vieho
micha a pofad musi
viechno mit. Kokain.

A

e
&

Tygr nedokaze byt v kiidu,
porad poskakuje a pifesto
neni nikdy unaven. Extaze.

PG ma rad sladké a ma
velkou predstavivost. LSD.

Krystifek Robin miZe miuvit
se zviraty. Halucinogeny.

Sova je vZdy tam, kde je ji
zapotfebi a pomulZe kaZdému,
kdo to potfebuje. Dealer.
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PREHLED PSYCHOAKTIVNICH LATEK

OPIOIDY: heroin, braun, morfin, metadon, buprenorfin

KANABINOIDY: marihuana, hasis, hasiSovy olej

STIMULANCIA: kokain, metamfetamin (pervitin), MDMA

HALUCINOGENY: LSD, psilocybin, kys. ibotenova, mezkalin, ibogain, salvinorin
ketamin, PCP, MDMA

SEDATIVA, HYPNOTIKA: BZD, ,Z“ hypnotika

TEKAVE ROZPOUSTEDLA: toluén, 3chloetylén, aceton, éter, benzin, N20
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RANABIINGIDYE

-> v CR droga &. 1 na nealkoholové scéné

-> pavodni domov centralni Asie, na celém Uzemi CR, nejvy3si kvalita S a J Morava

-> popularita v dusledku snadné dostupnosti a medialni akcentace nez v dusledku
samotného potencialu drogy

UCINEK — pocity euforie, uvolnéni, pomalost, hloubavost, zajem o detaily

VYUZITI V MEDICINE: analgetika, antiemetika, zmirnéni NU (chemoterapie, AIDS) ,
sklerosis multiplex, M. Parkinson, migréna, M. Alzheimer, psoriasis, glaukom ...

MECHANISMUS: vazbou na kanabinoidni receptory v mozku —
— vytlaCuji z vazby ANANDAMIDY (télu vlastni latky) => utlum jejich tvorby

UCINNA LATKA: THC = delta 9-tetrahydrokanabinol
— KANABIDIOL (CBD) - opacni ucCinek jako THC, zjemnuje u€inky THC
-> anxiolyticky, antipsychoticky
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KANABINGIDY 2. - jednotlive drogy

MARIHUANA = ,maruska, gandza, trava...”
- suSené kvetenstvi a horni listky ze samici rostliny
- ptvodni rostliny THC 4-5%, CBD 3-4%, 1cig = 5-10mg THC
- kourenim, p.o. (dobra rozpustost v tucich)

HASIS = ,has, ¢okolada®
konopna pryskyfice (maly obsah kvétenstvi)
- obsah THC 40%
- Maroko svétle hnédy, Afganistan tmavé hnédy
- koufenim, p.o.

HASISOVY OLEJ <= destilaci konopnych list(
- obsah THC kolem 20%
- ¢im tmavsi, tim har destilovany a tedy nizSi kvality
- koufeni (sklen.dymka, cigarety smés tabak + marihuana
- kapnout 1-2 kapky na cigaretovy papirek -> jointa)

VYSOKOPOTENTNI KANABIS: ,indoor“, THC15-20%, CBD 0%
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KANABINOIDY 3. — ucinky, akutni intoxikace

Na prubéhu intoxikace se kromé samotného vlivu drogy podili také celkové
oCekavani jedince, Unava, prostredi, individualné odliSna citlivost...

- somaticky nebezpecna - kolapsové stavy, vegetativni selhavani, tachykardie
pozn.: po vykoureni marihuanove cigarety se TF zvysuje 2x, riziko IM je 5x vySSi
NASTUP UCINKU -> béhem nékolika desitek sekund az minut

— sucho v ustech, pocity hladu a chladu, deformace ve vnimani ¢asu a prostoru,
zrakové iluze, zostfené vnimani barev, dobra nalada — bouflivy smich (fec.
,kanabos = hlucny), panické a uzkostné stavy, prodlouzeni reak¢. Casu

— prokrveni spojivek, zména vnimani chuti
- doba ucinku 3-6 hodin

- pfi p.o. poziti nastup pomalejsi, doba ucinku delsi
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-> somatickazavislest (hromadéni THC v téle, velice pomalé vyluCovani)
- > obsah karcinogénU v cigareté marihuany je nékolikanasobné vysSi nez v tabaku
-> oslabeni imunitniho systému, chronické zanéty spojivek

- > psychicka zavislost u 8-10% dlouhodobych uZivatelu

— zhorSena schopnost orientace v Case a prostoru, zpomaleni Zivotniho rytmu,
neobratnost, nevyzralost, neochota piebirat zodpovédnost, ztrata zajmu, povahové
zmeény, citové otupéni, ztrata hodnot, zhorSeni paméti, poruchy koordinace

Vys$Si riziko vzniku schizofrenie:

<= v pfimé souvislosti s drogou?
<= v dusledku 71 inklinace k droze u psych. labilngjSich nebo prediponovanych lidi?
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KANABINOIRY 5. - odvykaci stav

. psychomotoricky neklid

. poruchy soustiedéni

. podrazdenost

. nervozita, sklon k hnévu

. kolisani nalad (uzkost, depresivni rozlady)
. poruchy spanku, zivé sny a désy

. cefalea

. nechutenstvi, kfeCe v bfiSe po jidle

. tres

. poruchy potence

. Unavnost, slabost
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KANABINGIBDY 6 =lecha

TERAPIE AKUTNI INTOXIKACE:
stavy uzkosti —> klidné prostredi, dohled
zavaznéjSi intoxikace s projevmi deliria —> nizké davky antipsychotik AP Il.gen.

TERAPIE ODVYK. STAVU: neexistuje specificka farmakoterapie

dopor.: horké koupele, dostatek tekutin (Stava z brusinek?), dopliovat kalium
(poceni), nepit kofeinové napoje, omezit pfijem tuku (poruchy zazivani),

prfed spanim sklenka teplého mléka, pfimérfené cviceni.

psychotické projevy — podavani AP do odeznéni projevl

TERAPIE ZAVISLOST!:

- uzivani relativné dlouhodobé ,bezpecné” => pfichod do |éCby po dlouhé dobé
(protesty partnera, zaméstnavatele, selhavani ve Skole, zdrav. problémy, uzkosti)

— stfedneédoba |écCba v IéCebnach se jevi nedostateCna -> terapeutické komunity

— svepomocné skupiny AN www.koncimshulenim.cz
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http://www.koncimshulenim.cz/

SEDATIVA A HYPNOTIKA 1. - fakta

Benzodiazepiny (BZD) - nejpredepisovanéjsi psychofarmaka, mnohdy v
rozporu s doporucenim jsou predepisovany dlouhodobé v nejasné indikaci
(Kalina, 2008).

Mnoho nejen starsich lidi je ma predepsano v dobré vire od svého lekare pro
poruchy spanku, nervozitu a uzkost. Pacienti stfedniho a vyssSiho véku trpi
zavislosti na BZD nejéastéji. NejvySSi prevalence jejich preskripce ve stari byla
v CR (41%), déle v Itélii (26%) a Finsku (21%) (Janu, 2010).

Zavislost na BZD je pfes svoje zdravotni dusledky rozSifena a lékarskou verejnosti
pfehlizena. Na rizika zavislosti mnoho lékart nemysli, pacient BZD ziskava i od
vice lékaru zaroven. Zachyt zavislosti je chaby, mnohdy byva nahodnym zjisténim
pfi relativnim nedostatku BZD pacienta (Jand, 2010)

Odvykaci stav po vysazeni BZD muze nastat nejen po nahléem vysazeni
vysokych davek, ale i po dlouhodobém uzivani davek terapeutickych.
Abstinencni pfiznaky odeznivaji mezi 2. — 4. tydnem po vysazeni, ve sporadickych
pfipadech mohou pretrvavat i po 4., i po 8. tydnech (Honzak, 1990).

1955 - 1. syntetizovany BZD - chlordiazepoxid (Librium, Radepur, Elenium)
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SEDATIVA A HYPNOTIKA 2. — tuéinky, rozdéleni

UCINEK : lnapéti, Istrach, luzkost, zlepSuji naladu, ovliviiuji pozornost, Gtlum

VYUZITi V MEDICINE:
jako hypnotika, anxiolytika, sedativa, antikonvulziva, myorelaxancia, pfi zvladani
psychomotor. neklidu, pfi odvyk.stavech u zavislosti na alkoholu, opioidech a
barbituratech, zmirnéni az odstranéni akatizii

MECHANISMUS: ovlivhén.GABA-A benzodiazepin.makromolekular.receptor.komplexu
Sedativa — hypnotika: utlumuji ascendentni aktivac€. systém FR -> llucidity a ! vigility
Anxiolytika: pusobi v limbic.systému -> lpsychické tenze, ve Tdavkach utlum CNS
ROZDELEN!I dle biologického pologasu:

Velmi kratky (2-4 hod.): MIDAZOLAM, TRIAZOLAM

Kratky (<12 hod.): OXAZEPAM, TOFIZOPAM

Stfedni (do 24 hod.): ALPRAZOLAM, BROMAZEPAM

Dlouhy (vice nez 24 hod.): DIAZEPAM, CHLORDIAZEPOXID, KLONAZEPAM
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SEDATIVA A HYPNOTIKA 3. — akutni intoxikace

-> jako intoxikace alkoholem, feeter-ex-ore-ethyi

unava, ospalost, nékdy agitovanost
setfela reC

apatie

labilita nalady, tupa euforie

zhorSena pozornost

nystagmus

poruchy koordinace pohybu
+ jina farmaka tlumici CNS (nebo + alkoholem) -> utlum dechového centra => EXITUS
PRVNI POMOC:

- > flumazenil parenteralné (nevyhoda kratky biologicky polo¢as cca 1 hodina)
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SEDATIVA A HYPNOTIKA 4. — zavislost a odvyk.stav

ZAVISLOST:
- po nékolika mésicich pravid.uzivani (po pul roce u 5 %, po roce u 40 % pacientu)
- Castéji u osob uzivajicich kratkodobé pusobici BZD
- davky prevysujici davky bézné uzivané - rychlejSi rozvoj zavislosti a tolerance ->
-> zvySovani davek

-> Psychicka: silna, srovnatelna se zavislosti na opiatech !

-> Télesna: velmi silna, abstinenéni syndrom muize ohrozovat Zivot !

ODVYKACI STAV:
mirnéjSi prubéh: podrazdénost, nespavost, tfes, 1TF, ! TK, nauzea, cefalea, Tsval.
napéti, kfeCe, poceni -> neprijemny stay, silné nutkani pozit Iek

téZsi prabéh: pfechodné halucinace, Tparanoidita, psychmotor.neklid, epi zachvaty

nakumulovani epileptickych zachvatl -> status epilepticus -> EXITUS
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SEDATIVA A HYPNOTIKA 5. — zneuzivani + dopady

ZNEUZIiVANI:
-> p.o., i.v., SAupanim

- nahrada jiné drogy
- prodlouzeni ucinku jinych drog
- kombinace s jinymi latkami

DLOUHODOBE UZiVANI:
- poruchy paméti
- ztrata motivace (potreby) k FeSeni problému <- odstranéni strachu a uzkosti
- zmeny osobnosti (degradace)

GRAVIDITA:
- pfechod placentarni barierou -> intoxikace plodu (pomalejSi metabolizmus)
- vrozené vady (napf. k roz&§tépim rtu a patra)
- uzivani na konci téhotenstvi a tésné pred porodem =>abstinen.sy. novorozence
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SEDATIVA A HYPNOTIKA 6. — terapie odvyk.stavu

DETOXIFIKACE PO NiZKYCH (terapeutickych davkach):
prvnich 50% puvodni davky je mozné vysadit rychle
dalSich 25% se vysazuje pomaleji
a poslednich 25% jesté pomaleji
DETOXOFIKACE PO VYSOKYCH DAVKACH:
1.den se poda diazepam v davce, kterou pacient uzival (nebo ekvivalent davky)
nasledujici den - 30% pUvodni davky
kazdy dalSi - 0 5% puvodni davky
+ prechodné karbamazepin (pfi JT< 2-3nasobek) -> 1 craving
+ sedujici antidepresivum -> zlepSi spanek

Kontinualni i.v. nebo s.c. infuze flumazenilu po dobu 4 dni vyznamné snizuje
priznaky akutniho vysazeni BZD (Quaglio et al., 2012)
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DAVKA BZD ODPOVIDAJICI PRIBLIZNE 10mg

IDIAZEERANVIE

Alprazolam 1 mg
Chlordiazepoxid 20 mg
Flunitrazepam 2 mg
Clonazepam 1 mg
Lorazepam 1 mg
Nitrazepam 10 mg
Oxazepam 30 mg
Temazepam 20 mg

Zopiclon 15 mg

(pozn.: pfevod na diazepam v praxi se fidi spiSe klinickym obrazem, tyto davky
nemusi byt dostacujici)
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SEDATIVA A HYPNOTIKA 8. — racionalni terapie BZD

INDIKACE BZD:

- snizovani akutni uzkosti a panické ataky
- nespavost (do nastupu uc€inku AD s hypnotickym ucinkem)

v v s

-> podle britské Royal College of Psychiatrists by se BZS nemély podavat déle, nez
jeden mésic, aby se predeslo vleklym obtizim pfi jejich vysazovani (NeSpor, 2009).

-> v pfipadé déle trvajici terapie se prospésnost |éCby snizuje (vySSi nez [éCebné
davky kratkou nebo stfedné dlouhou dobu) a zejména v 1€Cbé deprese -> celkové
stav pacienta zhorSuji -> zpusobuji zavislost a poSkozuji mozek (Fialova, 2006)

ZVYSENA OPATRNOST:

- u starsich lidi

- U pacientll zavislych na jinych navykovych latkach

- U pacientl s kognit.poskozenim (po kraniotraumatech)
- u pacientu s hepatopatii
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TERAPIE ANXIETY A PORUCH SPANKU

Nefarmakologickeé pristupy (psychoterapie, relaxace, dechova cviceni,
uprava rezimu dne, zivotospravy...)

Kratkodobé ,Z* hypnotika - CAVE - riziko vzniku zavislost jako u BZD!

NizSi davky antipsychotik

Antidepresiva se sedativnim u€inkem (mirtazapin, trazodon, agomelatin)

Nenavykové preparaty (hydroxyzin, buspiron, guajfenesin)

Kombinace vySe uvedenych zpusobu
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KORAIINSE

= nejoblibengjsi taneCni droga 21.stol. <= lceny kokainu,T dostupnost , | kvality extaze

= alkaloid jihoamerickéno kefe Erythroxilon koka LAM (Lamarck - koka prava)
- 1859 do Evropy — izolovan kokain
- "Obveseluje zarmoucené, unavenym dava silu a nasycuje hladové" — zvykani
- pfidavan do vina, do Coca Coly (1913 nahrazen kofeinem)
- neni somaticka zavislost, ale vyrazna psychicka zavislost

UCINEK — celkova stimulace organismu, veselost, druznost, touha po pohybu,
Tenergie, Taktivita, hovornost ...
VYUZITI V MEDICINE:

-> |lokalni anestetikum ve formé Cocainum chloratum, nebo hydrochloricum (bilé
Supinovité, lesklé krystaly bez zapachu, nahorklé chuti znecitlivujici jazyk)

-> |écba morfinismu (Freud)

MECHANISMUS: inhibice re-uptake katecholamint — T D, NA, S v synaptické
stérbiné — T prenos signalu na postsynapticky neuron
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KORANINZ:

KOKAIN:

- bily, krystalicky prasek bez zapachu
- obsah ucinnych latek 20-80% —
- $fiupanim (po 2-3 min.) i.v. (nékolik sekund), koufenim e
vtiranim do sliznic (genitalie, rektum)

- jednorazova davka 10 - 120 mg, 1-3 gramy/den

- UCinky jiz po 30-ti minutach ustupuji

- detekce v moci je 3-6 hodin, metabolity max do 3 dnd.

CRACK:
- volna kokainova baze
- koufenim
- UCinek intenzivnéjsi ale kratSiho trvani

— Cistota v pruméru 30%
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KOKAIN 3. — ucinky, odvykaci stav

PROJEVY AKUTNI INTOXIKACE = ,hypomanie*

-> prvni uziti — vétSinou spiSe nepfijemné pocity (srdecni slabost, rozSifeni zornic, tres
rukou, mrazeni, bledost)

-> opakov. uzivani — euforie, veselost, druznost, hovornost, oslab. zabran, Taktivita

— TTK, TTF, TTT, Tpoceni, mydriaza, Tsexualni apetence — nymfoman.chovani,,
sniZzena potence, snizena chut k jidlu — nezdrava hubenost, podvyZziva

DLOUHODOBE UZIVANI:

— T tolerance k euforizujicim ucinkam, uzkosti, panické ataky, zvySena podrazdénost,
neklid, zmatenost, nedostatek spanku — vyc&erpani, toxické psychosy — télové
halucinace (napadeni hmyzem), pocity sledovani (,stihy“) — agresivita, suicidium.

snupani — poskozeni sliznice nosu, nosni prepazky
-> hepatopatie, IM, CMP, nefropatie, poSkozeni plic, cév, zubu, impotence

ODVYKACI STAV: tnava, ospalost, spanek, hlad, deprese, Uzkosti (,$eda realita®), TS
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PSYCHOSTIMULANCIA

1887 — syntetizovany prvni budivy amin amfetamin
dalSi aminy: MDMA (Ecstasy), léky proti unavé, narkolepsii, nadmeérné chuti k jidlu
nebo jako latky zneuzivané armadou pro vysSi vykon bojovych jednotek, edamin
(Sanorin).

metamfetamin - 1888 po prvé syntetizovan v Japonsku (na zapad v 1929)
- japonsti piloti kamikadze ve 2. svétove valce

UCINEK — celkova stimulace doprovazena fylogeneticky starou fyziologic. reakci =

= chranit pfed nebezpelim (TTK , TTF, distribuce krve z vnitfnich organt do
koster. svalstva, Tsval. napéti, rozSifovani dych. cest, prohlubeni dechu, mydriaza)

=> veselost, druznost, touha po pohybu, Tenergie, Taktivita, hovornost...
MECHANISMUS:
zvysuji vyplaveni neurotransmitertl D, S, NA <- inhibji jejich re-uptake
<- blokuji jejich biotransformaci

=> zvysSuji prenos signalu na postsynapticky neuron
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PSYCHOSTIMULANCIA - jednotlivé drogy

METAMFETAMIN = pervitin,,piko, pefi, pecko..”

horky, krystalicky prasek bily, rGZzovy, modry..

«— efedrin (Modafen) + louh + Cerveny fosfor

+ paracetamol, ml. cukr, kofein, omitka
,vafic“ = znalosti chemic. pramyslovky

- I.v., SAupanim, pres alkobal, p.o.

- ,najezd“ za 5 - 15min, ucinek 8 — 24 hod.

- 50-250 mg, > 1gram

- v mocCi 3-21dni (po aplikaci jiz za 20 min.)

- z krve mozné uzivani zjistit 1-3 dny

Cisty pervitin Necisty pervitin  Spinavy pervitin

AMFETAMIN = ,speed”

- bily krystalicky prasek, tablety (,like“ extaze)
- do Cech dovazen ze zahranigi

- Shupanim, i.v., p.o.

- slabsi stimulans nez metamfetamin
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IVIEIAMIFEANWIIN

PROJEVY AKUTNI INTOXIKACE:

euforie, Tpsychomotorika az neklid, “vykroucenost", zrychleny tok myslenek, Tpo-

zornost, Tempatie, Tsebejistota, ! potieba spanku, strach, uzkosti, TTK, TTFTTT,

Tpoceni, mydriaza, riziko kifeCi, oslabené zabrany, Tsex. apetence,lchut k jidlu

lvaha, fyzickeé vyCerpani

PREDAVKOVANI:-> smrt <= plicni edém, postiZeni srdce, jater a ledvin, CMP
CHRONICKA INTOXIKACE :

- toxicka psychodza — paranoidné-halucinatorni sy. tzv. "stiha"

- organicky psychosy. doprovazené demenci ( u 10 % zemrelych zmény mozku)
- celkova seslost, chatrani

- L.v. aplik. => HIV, hepatitidy, riziko vzniku abscesu, flebitid, endokarditid ...

ZAVISLOST:

- rychly vznik a narust tolerance
- zadna fyzicka zavislost

ODVYKACI STAV: - pouze psychicky!

— Unava, spanek, hlad, deprese, hluboké pocity vy&erpani, celk.skleslost, Tcraving
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VMIDMIA'- extaze

= 3,4 metylendioxymetamfetamin, extaze (fenyletylamin), — typicka tanecna droga

HISTORIE:
- 1912 syntetizovana, resp. patentovana fi. Merck jako Iék na hubnuti
- 50. - 70. léta 20. stol. Shulgin resyntéza + pokusy o terapeutické uzivani

MECHANISMUS UCINKU:
= ovlivnéni S, NA a D synapsi (T syntézy S, | degradace S, lre-uptake S)

UCINKY:
- 1 davky entaktogen (potfeba dotykat se) a empatogen (vcitit se do druhého)
- T davky psychostimulancia a psychedelika (halucinogeny)
- TBL — p.o., jednotliva davka 50-150 mg TN
- nastup ucinku 0,5 - 1 hod., trvani 4 - 6 hodin
- detekce v mocCi 2 - 4 dny

— Thovornost, Tsociabilita, empatie,lunavnost,Taktivita, TTT,
TTF, TTK, Tpoceni, mydriaza, T svalové napéti -

=> prehfati, dehydratace, por. termoregulace, serot.sy (+SSRI)
arytmie, IM, CMP hemor., rhabdomyolyza (,crash sy.“) — renal.selhani
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FARERERONVIBIA

Fenyletylaminy
PMMA = parametoxymetamfetamin
PMA = parametoxyamfetamin — opozdény ucinek 1-2 hodiny

2C-T2
2C-T7 — 1 davky entaktogeny, 1T halucinogeny

DOB — agonista S receptoru, ucinna davka 1 — 3 mg ! u€inek 16 — 30 hodin !
DOM — jedny z nejsilnéSich halucinogent, opozdény ucinek za 1-3 hodiny

Piperaziny — uginek jako MDMA
MCPP = meta-chlorophenylpiperazine hlavni metabolit trazodonu
TFMPP = trifluorometylfenylpiperazin — ,like* amfetamin, u€inek 2 — 6 hodin

1 obsah MDMA (10 — 40mg) a T obsah nahrazek v tbl extazy =>
=> 1 zajem o KOKAIN
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= metylon, butylon, mefedron

— ve formé Cistych latek nebo tablet
— z Ciny, prodej pres internet

MEFEDRON = synteticky 4 metyl metcathinon
-,meow-meow (mnau-mnau), bubbles, cat”
- synteticky katinon, hnojivo, bily prasek
- u€inky podobné extazi, kokainu, amfetaminu
— Tenergie, euforie, intenzivni vnimani hudby, afrodiziakalni ucinky, dekoncetrace

anxieta, panickeé ataky, zhorSeni kratkodobé paméti, T1TF, palpitace,Tpoceni,

. TTK, nauzea,cefalea, xerostomie, bruxismus
- tbl p.0. — uc€inek za 15 — 45 minut (davka 25 - 250mg)
- nasalné — nékolik minut (davka 15-125mg)
- intoxikace 2 — 3 hod.

CATHA JEDLA — Somalsko, Ethiopie, Jemen
ucinny cathinon -> 1 ucinny cathin (po utrzeni listd)
- max 1 den ve chladnych a vihkych bananovych listech

/
>
A\

Bl [ ]

STERNBERK




FANSYEIIN@GEINNYEIE

Nejvice nepredvidatelné drogy:
- ucinné v minimalnich davkach (nelze detegovat)
- T riziko sebeposkozeni (skoky z oken)

HISTORIE: chemik Albert Hofmann
- 1938 LSD
- v 50.let. z hub izoloval psilocybin, psilocin — pozdéji je také syntetizoval

VYUZITI: v minulosti psilocybin — th poruch osobn., nyni th OCD? onkologic.nemoci?

UCINEK - halucinace, derealizace, depersonalizace, tfes, neklid, lovladani pohybu
,oad trip“

MECHANISMUS: - neni uspokojivé vysvétleny
- ovlivnéni D, S, NA, H, cholinerg. systému
sympatomimeticky - mydriaza, poceni, cefalea

FORMA UZITi:
- p.O. trip - savy papirek 5x5mm
- nasalné bily prasek
- I.v. tekutina

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk, Olomouckd 1848/173, 78501 Sternberk




HALUCINOGENY 2. - zastupci

PRIRODNI:
rostlinné:
- kys. ibotenova, muskarin (muchomurka)
- meskalin (kaktus)
- psilocybin a metabolit psilocin (lysohlavky)
- myriscin (muskatovy ofech)
- durman
ibogain (experim v th drog zavislosti, lcraving)

Vv s v

zivoc€isni:
- DMT = dimetyltryptamin = BUFOTENIN — ropucha coloradska
(olizovanim zivé Zaby, koufenim ususené Zabi kuze)

POLO/SYNTETICKE: e
LSD = diethylamid kys. D-lysergové, davka 50gamma ) Fogl 5 I f:\%:

— psychotic. stav = 0,00005 gr. Y ¢ ..*f} J
flashbacky (navraty k stavu prozitém v ¢asovém odstupu "";() g g & ik
roku i vice, trvajici vtefiny nebo minuty) /4 ‘&j -

- ucmek za 15 - 30 min — vrchol intoxikace do 3 hodin :
- max.ucinek 6 - 8 hod dlouhodobé uzivani — osobnost. zmény, potenc mutagen
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HALUCINOGENY shrnuti

. mirna nebo zadna psychicka zavislost
. oka zavislost

poruchy chovani v pribéhu psychozy

moznost provokace dlouhodobych psychotickych stavu
psychotické reminiscence (flashbacky)
. ->vyrazny Vvliv settingu (misto, prostredi...)

. Intoxikaci Ize ve vétsiné pripadu prerusit aplikaci antipsychotik
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PSYCHOTICKA SYMPTOMATIKA PRI UZIVANI

NAVYKOVYCH LATEK - dif. dg

AKUTNI INTOXIKACE:
— psychotické fenomény netrvaji déle nez 48 hodin od posledni intoxikace
TOXICKA PSYCHOZA:

— psychotické projevy zacnou nejpozdéji do 2 tydnl od posledni akutni
intoxikace upravi se do mésice, uplné vymiznou do 6 mésicu

PSYCHOTICKA PORUCHA:

— trvani psychotickych projevu delSi nez 6 mésiclu od posledni intoxikace
psychoaktivni latkou

<=1.) psychostimulancia
2.) halucinogeny

3.) kanabinoidy
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NEKLID U DUSEVNICH PORUCH ZPUSOBENYCH

PSCHOAKTIVNIMI LATKAMI - 1.

<= akut. intoxikace (stimulaéni drogy, halucinogeny)

NEKLID

<= odvykaci stav (sedativnich latky)

Dif.dg.: - objektivni anamnéza z okoli pacienta
- toxikolog. vys. moci (vyjimka LSD — ucinné pfi velmi malych davkach)

ANTIPSYCHOTIKA — kardiotoxicita
— shizuji zachvat. prah => nepodavat AP pifi
— spomaluji vyplavovani stimulancii akutni intoxikaci
psychostimulancemi

NEJVYRAZNEJS|I AGRESIVITA — odvykaci stavu pfi opioidech
. + soucasna intoxikace metamfetaminem
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IIERAPIENNERISIDE

— buprenorfin
(BZD,
analgetika,
spasmolytika,
antiemetika)

kanabinoidy | stimulancia | halucinogeny | opioidy sedativa
AKUTNI Tpsychot. spt. | BZD diazepam | neohroZeny
INTOXIKACE | ! uzkost — AP | TTK, TTF — vitalni fce
betablokatory
Tuzkost Tsebeposkoz.
1 psychot. spt. | Teliminace - | — AP
— BZD kys.askorbova | (haloperidol)
— BZD
TAGRESE — | (diazepam)
haloperidol
2.-10mg
ODVYKACI neni ZivotohroZuijici
STAV Zivotohrozujici | stav !!!

postupné !
diazepamu
DD —
-30%DD —
-5% DD
karbamazepin
(epi)
haloperidol
(psychot. spt)
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TABAK

-z ususenych listd rostliny Nicotiana tabacum

HISTORIE:
- Mayove v Mexiku jiz v r.500 pred n.l. tabak koufili, zvykali,
. Sfupali, pojidali listy
- rozSifeni tabaku do svéta — Portugalci
- pokusy o léCebné vyuziti -> spoleCen.ritual (dymky, Shupani)
- balené cigarety 19-20.st. (2x mnozstvi tabaku nez dnes)

NAVYKOVA LATKA V TABAKU:
- jediné nikotin = silna toxicka latka, vétsina se spali
- smrtelna davka 60mg

KOUR —> plyny: oxid uhelnaty, épavek a formaldehyd
tuhé c¢astice: nikotin, benzen a dehet (= nositel chuti a viiné)
z tabakového koure vice nez 60 chemikalii - karcinogeny

UCINKY: -> vazbou na specific.nikoinové receptory Tvyplaveni D
— mirné stimulants, pocit uvolnéni, povzbuzeni, lnervozity a napéti 1TF, 1TK
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TABAK — zdravotni nasledky

TYPY TABAKOVYCH VYROBKU: cigarety, dymky, doutniky, $fiupaci a Zvykaci tabak

4 &

INTOXIKACE:
koureni spojeno s ritualem (uvolnéni)
— nizSi davky povzbuzeni
— vySSi davky uklidnéni
NU: bledost, studeny pot, nauzea, cefalea, vertigo

NASLEDKY KOURENI:

- somatické — KVS (IM, cévni poskozeni), onkolog.nemoci, chronické plicni nemoci,
oslabeni imunitniho systému, rychlejsi starnuti pokozky, spontanni abort, predcas.
porod, déti s nizkou porodni vahou a jinymi nemocemi, nemoci dychacich cest u
pasivnich kufaku, snizeni potence .....

- psychické — psychicky bezpeéna droga (zmeénypsychiky, vznik-psych-nemeoci)

ODVYKACI PRIZNAKY:
— craving, podrazdénost, nervozita, zmeny nalady, neklid, cefalea, dyssomnie,

zvySena chut k jidlu (zaména koureni za pochutinky)
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TABAK - lééba

FARMAKOTERAPIE:
Nikotinové nahrady (zvykacky, naplasti)
Bupropion (Wellbutrin, Zyban)
Vareniklin (Champix)

PSYCHOTERAPIE:

<= koureni je nau€ené chovani fixované dlouhou dobu
-> rozbijeni zazitych streotypu, rituald...

www.nekurak.cz

www.kurakovaplice.cz

www.dokurte.cz/index.php

WWW.prestantekourit.cz
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POMOEC V. ©DV.YKANI KOURENI

NARODNI LINKA PRO ODVYKANI KOURENI
800 35 00 00

www.bezcigaret.cz

NARODNI STRANKY PRO PODPORU ODVYKANi KOURENI

www.koureni-zabiji.cz
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TEKAVE LATKY

V CR nejlevné;jsi droga (1 litr toluénu 45,- K&, denné % litru) o == oy Wiy o b
-> stale frekventni , mladez (dobra dostupnost a cena) ) Sy
-> nebezpecCi z neschopnosti odhadnout davku

MECHANISMUS: — narusenim fluidity bun. membrany

VYUZITI: rozpustidia, redidla, lepidla B
-TOLUEN, TRICHLORETYLEN (Cikuli), ACETON, ETER, BENZIN, RAJSKY PLYN

-> vdechovani z lahve nebo napusténé tkaniny v igelitovém sacku okamzity ucinek

— rychly pocit euforie, poruchy vnimani, utlum, poruchy védomi az koma, zastava
dechu, srdce, uduseni zvratky

— dlouhodobé uzivani: celkové otupéni, hloupnuti, afektiv.labilita, agrese, degradace
osobnosti, disocialni projevy (typicky organicky psychosy.)

— somatické poskozeni: jater, ledvin, dychacich cest (poleptani, aspirac.pneumonie)
Psychicka zavislost +++, somaticka zavislost nepatrna, syndrom-z-odnéti
DIAGNOSTIKA: typicky zapach, v moci kyselina hippurova, kyselina benzoova
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LEKY OBSAHUJICIi PSYCHOAKTIVNI LATKY

ACYLKOFEIN = kys. acetylsalicylova + coffein

ALNAGON = kys. acetylsalicylova + coffein + phenobarbital + codein
DINYL = aminofenazon + phenacetin + allobarbital + burobarbital + coffein
KORYLAN — paracetamol + codein

COLDREX = paracetamol + coffein + phenylefedrin

TILIDIN = valoron BEFORAL — butorfanol

TAPENTADOL (Palexia) — mi agonista a inhib. reuptake noradrenalinu
DOLSIN = petidin FORTRAL = pentazocin DIPIDOLOR - piritramid
RITALIN = metylfenidat

FENMETRAZIN — anorektikum, th narkolepsie

ADIPEX = fentermin SOLUTAN = efedrin (expektorans, bronchodilatans)
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LATKACH
DETOXIFIKACE = zastaveni uzivani drogy a zvladnuti odvykaciho stavu
- ambulantni
- Ustavni

bezdrogové prostredi, preruseni kontaktu s komunitou uzivatelu

doplnéni vyzivy

diagnostika a [é€ba somatic. komplikaci (infekCni hepatitidy, HIV, flebitidy)
obnova pfirozeného rytmu spanku a bdéni

postupné nastolovani bézného denniho rezimu

I SRR

STREDNEDOBA A DLOUHODOBA LECBA = zmé&na Zivotiho stylu
- lécebny, terapeutické komunity (zakladem je psychoterapie)
— podpora motivace k abstinenci a ke zméné chovani
— udrzovani bézného denniho rezimu
— UCi se - prijimat zodpovédnost za své skutky a za dopady svého chovani
— fesSit své problemy, menit zivotni styl
— regulovat své potreby a projevovat je primérené realné situaci, tedy —

=> respektovat realitu — okamzité a neustalé uspokojovani neni mozné
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FARMAKA OVLIVNUJICI CRAVING

NALTREXON — 1 craving u alkohol.zavislosti a | nutkani ke hfe u gambleft
ACAMPROSAT — | craving u alkoholové zavislosti

DISULFIRAM (= ANTABUS) — | craving na kokain
Il craving u pacientl zavislych na alkoholu neovliviuje !!! ,
tzv. senzitizujici latka — zhorSuje toleranci k alkoholu AVERZNMNHERAPIE

BUPRENORFIN — | craving na kokainu u kombinované zavislosti (F11+F14)
BUPROPION — | craving u kufakud (2x150mg)

KARBAMAZEPIN — 1 craving u zavislosti na BZD

TOPIRAMAT — ! craving u zavislosti na alkoholu

BACLOFEN — 1 craving u alkoholové a kokainové zavislosti

METADON - | craving u opioidu

NALMEFEN (Selincro) — 18mg x7 tbl — ucel: snizeni mnozstvi pozitého alkoholu
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MUDr. Andrea Mikloviégvé
Psychiatricka IéCebna Sternberk

miklovicova@plstbk.cz

www.plstbk.cz
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