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PATOLOGICKE HRACSTVI

F63.0 —> Nutkavé a impulzivni poruchy

. ZhorSené sebeovladani

. Bazeni

. Postupy pri leceni
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PATOLOGICKE HRACSTVI F63.0

Diagnosticke kritéria Patologického hracstvi die MKN — 10
Béhem obdobi nejméne 1 roku se vyskytnou 2 nebo vice epizod hracstvi
Tyto epizody nejsou pro jedince vyhodné, ale opakuji se presto, ze vyvo-
lavaji tisen a narusSuji kazdodenni zivot
Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které Ize tézko ovladnout a hovofi o

tom, Ze neni schopen silou vile hie odolat

Jedinec je zaujat mySlenkami a pfedstavami o hrani a o okolnostech,
které tuto Cinnost doprovazi

Skrining: Johnson a spol. (1997):

1.) Citil jste nekdy potfebu vyhravat vice a vice penéz?

2.) Musel jste nékdy kvuli hazardni hie Ihat lidem, ktefi jsou pro Vas
duleziti?
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DIF. DG PATOLOGICKEHO HRACSTVI

. HRACSTVIi A SAZKARSTVI

= Casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhrat penize
- pfi negativnich dusledcich (velké ztraty) dokazou nehrat

. NADMERNE HRANI u manickych pacientt

-> vyluCuje diagnozu patologického hracstvi

. SUSPEKNI PATOLOGICKE HRACSTVI

-> neni pouhé hracstvi a sazkarstvi
-> nesplfiuje vSechny kritéria (napfr. si neuvédomuje silné puzeni)
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FORMY HAZARDNICH HER

. Automaty — zabavné (Cas), ,vyherne” (penize)
- 1. hraci automat - firma Tivoli 1895

. Kasina
. Kurzové sazky (sport)
. Karetni hry

. Loterie, sazkove tikety

-> jakakoliv formy hry, ktera se hraje o penize,
zvysuje riziko vzniku patologického hracstvi.
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(EHO HRACSTVI

——

S5 TADIA ROZVOJE PATOLOGIC

Stadium vyher:

- nenapadny zacatek, nejsou vetsi problemy, caste fantazie o
velké vyhre -> VYHRA -> touha vyhru opakovat, vyhrat vic
->zvysSovani sazek, Ccastéjsi hrani

Stadium prohravani: = patologické hracstvi

-> gambler nehraje kvuli vyhfe, ale kvuli hie

- v mysSlenkach se porad zabyva hranim, nedokaze s hrou prestat
- pujEky, zatajovani hrani pred blizkymi, neklid, podrazdénost,
- izolace, neschopen dluhy splacet -> vazné problémy v rodine

Stadium zoufalstvi:

odcizeni rodiny, obvinovani druhych z odpovednosti za sve
chovani, propusténi z prace, rozpad rodiny, soudy, exekuce,
osameélost, unik k alkoholu ->TS




ILUZE PATOLOGICKYCH HRACU
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TERAPIE PATOLOGICKEHO HRACSTVI

. Psychoterapie - KBT

1. Nebezpecnost volnych finanénich prostredku
-> mzda na ucet vazany podpisem dalSi osoby
-> U sebe nenosit vétsi financni obnosy.

2. Dluhy
-> realisticky rozpocet dluhu, na zakladé néj splatkovy kalendar
-> az pote jednani s veriteli

. Farmakoterapie — SSRI, stabilizatory nalady
(topiramat, valproat), naltrexon
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Behavioralni zavislosti

ZaVviSIosthlr cheVani
la IRtermett
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ZAVISLOSTNI CHOVANI NA INTERNETU

,Moderni technika odstranila

velké vzdalenosti,
neprinesla ale vubec

zadnou blizkost...”
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BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI (=BZ)

= predmeétem zavislého chovani neni navykova latka, ale urcita Cinnost

Lidé se stavaji zavislymi ne pfimo na droze Ci urCitém chovani, ale na
proZitcich, které jsou jimi vyvolany

Zda se, ze existuje pouze jedna zavislost, kterou Ize v chovani
generalizovat jako dysharmonii, redukci sebe sama na jediny princip, kdy
stésti prameni pouze z uspokojovani jediné potieby, z urcitého chovani ¢i
vztahovani se k néjakému objektu, které dava zapomenout na starosti.
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BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI - rozdéleni

z medicinského hlediska:

aktualné uznavané, jiz klasifikované dgg = navykove a impulzivni poruchy
- patologickeé hracstvi (gambling),
- kleptomanie (chorobné kradeni)
- pyromanie (chorobné zakladani pozarua)
- trichotilomanie (chorobné vytrhavani vlastnich viasu €i ochlupeni).

Znaky zavislostniho chovani:

- hypersexualita (F52.7) = zavislost na sexu

- mentalni bulimie (F 50.2) a prejidani spojené s jinymi psychic.poruchami
(F50.4) = zavislost na jidle.

nove, dosud nezarazené poruchy :
- technologické zavislosti (PC, internet, hry, TV)
- nomofobie ("no-mobile-phone-phobia")
- zavislost na nakupovani (oniomanie)
- zavislost na praci (workoholismus)
- sebeposkozovani
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ZAVISLOSTNI CHOVANI NA INTERNETU - Gvod

1979 — popsany prvni abstinencéni pfiznaky pfi odlouceni od PC
1995 — psychiatr Goldberg po prvé pojem ,zavislost na internetu”

1996 — popsany fenomeén zavislostniho chovani na internetu
americka psycholozka Young

Nejvaznéjsi hrozby vefejného zdravi : USA , Cina, Jizni Korea

Primé dusledky:

- naruseni denniho rytmu
- spankova deprivace

- Unava

- bolesti hlavy a oCi

- zanedbavani osobni hygieny a vyzivy
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ZAVISLOSTNI CHOVANI NA INTERNETU -

ERIGEMIBIGUIE

1 — 5% uzivatelu internetu je na internetu zavislych

314 studentt VS v USA a Ciné (Zhang) — prevalence jevu vy3si
mezi Cinskymi studenty (14%), v USA 4%

V CR — zatim zrealizovany 2 vyskumy:
1. Simkova, Cinéera — 314 VS, z nich 6% se zavislost.chovanim

2. Smahel a kol. — 1381 osob,
- 3,4% rozvinuté zavislostni chovani

- 3,7% je zavislostnim chovanim ohrozeno

- nejvice ohrozenou skupinou osoby 12-15 let,
8% s rozvinutym zavislostnim chovanim

15% ohrozenych zavislostnim chovanim
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ZAVISLOSTNI CHOVANI NA INTERNETU - komorbidita

Poruchy osobnosti — 52%

Uzivani navykovych latek — 38%

Afektivni poruchy — 33%

Uzkostné poruchy — 19 % (Black, 21 probantu)

Young a Rodgers — > zvySena hladina deprese

Pozitivni korelace mezi zavisl.chovanim na interntu a ADHD

(Yoo, Jizni Korea)
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ZAVISLOSTNI CHOVANI NA INTERNETU - etiologie

<= vysledek kombinace vice pricin

- sebepochybovani, sebepodcenovani, negativni sebehodnoceni,
socialni izolace, nedostatek socialni podpory

»,Nejsem na netu, nejsem nikdo*
- T riziko u osob osameélych, s depresi, socialni uzkosti

- vnimani sebe sama jako méné ,socialné kompetentniho®
=> preference on line komunikace (= méné ohrozuijici, jednoduchsi,
zabavngjsi, lepSi kontrola projevu)

=>sami se vnimaji jako Tkomunikativnéjsi

- komplikované vztahy s rodici, probléemové mezilidske vztahy ...
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DEFINICE ZAVISLOSTNIHO CHOVANI NA INTERNETU

,Problémové uzivani internetu, které s sebou pfinasi do Zivota jedince
komplikace® (psychologické, socialni, pracovni nebo skolni)
(Beard a Wolf)

~Neschopnost jedince mit kontrolu nad svym uzZivanim internetu, coz pak
vede ke stresu a/nebo zhorseni fungovani®
(Shapira)

,2Kompulzivni naduzivani internetu a podrazdéné nebo naladové chovani v
dusledku nemoznosti jeho uzivani* (Mitchel)

-> Kk porucham vyvolanych uzivanim navykovych latek?
. >k OCD?

=>F63.8 Jiné navykové a impulzivni poruchy

Pracovni verze MKN 11 — zafadila samostatnou kategorii Behavioralni
zavislosti — zde "Patologick € hracCstvi" a "Urcité specifické behavioralni
zavislosti“ (dosud neupresnéng)
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BEHAVIORALNI ZAVISLOSTI versus OCD

Dle nejnovejSich studii podstatu zavislostniho chovani nelze
postavit na OCD symptomatologii

zavislostni chovani (minimalné v pocatecni fazi) popisovano jako
chovani ego-syntonni - pfinasejici potéseni.

charakter OCD symptomu je nepfijemné vtiravy, postradajici
smysl, tedy ego-dystonni.
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DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTNI CHOVANI NA

INFFE RINETRY

Diagnosticka kritéria dle Young modifik. Beard + Wolf:

Musi byt pfitomno vSech 5 znaku:
. zaujeti internetem

potfeba pouzivat internet ve stale delSich ¢asovych usecich k
dosahnuti uspokojeni

opakovana neuspésna snaha kontrolovat, prerusit nebo zastavit
pouzivani internet

neklid nebo podrazdénost pfi pokusu pferusit nebo vzdat se
pouzivani internetu

. prekracovani puvodné planovaného ¢asu pfipojeni na internet
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DIAGNOSTIKA ZAVISLOSTNI CHOVANI NA

INTERNETU — pokracovani

Zaroven musi byt pritomen alespon 1 z nasledujicich pfiznaku:

. Ohrozeni nebo riskovani ztraty dulezitého vztahu, zameéstnani v
dusledku pouzivani internetu

. Lhani ¢lendm rodiny, terapeutim nebo dalSim osobam za ucelem
zastirani nadmerného pouzivani internetu

. Pouzivani internetu jako zpusob utéku od problému nebo snaha
zbavit se dysforické nalady (napf. pocitll bezmoci, viny, uzkosti...)
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KATEGORIE ZAVISLOSTNIHO CHOVANI NA
INTERNETU

Zavislost na virtualni sexualite — kompulzivni pouzivani
webu pornografického zaméreni

Zavislost na virtualnich vztazich — nadmeérné vénovani se
virutalnim vztahim

Internetové kompulze — on line hry, internetovy nakup

Pretizeni informacemi — nadmeérné surfovani na internetu
nebo hledani v databazich

Zavislost na pocitaci — nadmeérné hrani PC her
AGRESE HRACE- zavisi od ¢asu straveného u hrani

- neni dllezity typ hry, ale CAS, ktery
hrani na PC vénuje




DUSLEDKY EXCESIVNIHO POUZIVANI INTERNETU

Socialni stazeni z realnych vztahu, ztrata pratel

Problemy a konflikty ve vztazich

. Zanedbavani povinnosti
Pozdni prichody

. Zmena zivotniho stylu
Nemoci pohyboveho ustroji
Obezita, méné fyzic.aktivit

Nesoustredénost

Snizena vykonnost -> problemy ve skole (praci)

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk, Olomouckd 1848/173, 78501 Sternberk




LECEBNE POSTUPY

USA, Korea a Cina —> specializovana zafizeni pro uZivatele se
zavislostnim chovanim

CiL -> CELOZIVOTNIi ABSTINENCE OD POUZiVANIi INTERNETU
NENi REALNI (neodmyslitelna sou¢ast dnesniho Zivota)

Dopor.: -> kontrolované uzivani internetu

-> prerusit pouzivani problematickych internet.aplikaci

(online hry, chaty, pornograf.stranky)
-> pouzivat méneé ohrozujici aplikace (email, vyhledavani)

Farmakoterapie — citalopram, escitalopram,naltrexon
- v souCasné dobé neexistuje zadna farmakoterapeuticka léCba

schvalena pro nelatkove zavislosti
Psychoterapie — KBT (kognitivhe-behavioralni psychoterapie)
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KBl

. Zmapovat strukturu dne a praktikovat jeji opak
-> pferuSeni dosavadnich vzorcl chovani spojenych s nadmérnym
pouzivanim internetu

. Stanoveni cili -> presny pocet hodin a pfesny ¢as (spiSe Castéji a
kratSi dobu, nez dlouho — vyhne se bazeni, Iépe ziska kontrolu)

. Externi upozornéni - budik
. Abstinence — pokud se nedafi omezovat
. Upominkové karty — 5 problému vs 5 pfinosu omezeni internetu

. Zmapovani zanedbavanych €innosti
—> obnovit €innosti, které jsou zdrojem pfijemnych pocitu a které
nahradi prijemne pocity pri pouzivani internetu
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ZAVER

NejvetsSi problém u zavislostniho chovani na internetu
-> pfekonat popreni samotného zavislostniho chovani

Ve srovnani s terapii zavislosti na NL (lze je ze zivota eliminovat)
nelze postupovat stejne => terapeuticky narocnejsi proces

ZAKLAD:
ukotveni rezimu dne
respektovani hranic a ¢asovych limitu
odbouravani maladaptivnich strategii a proces zrani pacienta
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