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CO TO JE KRATKA INTERVENCE ?

definované praktické postupy, které vedou
-> k ¢asné identifikaci rizikového chovani (nejastéji uzivani NL),
-> rozpoznani miry problému

-> motivuji k aktivni naprave

splnhuji pozadavek na nizké naklady, snadnou dostupnost a dobrou efektivitu
(mnoho z toho, ¢emu se Iékar vénuje, ma charakter kratké intervence)

|ze aplikovat nejen u uzivani NL(alkohol, tabak), ale i u dalSich prvku zivotniho
stylu, jako je nevhodna vyziva, nedostateCna télesna aktivita aj.

. €asna diagnostika = zachyceni ohrozeného ¢lovéka v uvodnim stadiu
problému spojenych s uzivanim alkoholu => moznost zabranit dalSi progresi

Cil: zkvalitnéni poskytované péce a kladny dopad na zdravi verejnosti
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PROC KRATKA INTERVENCE ?

o

T pocet lidi, ktefi maji problém s navykovou latkou (v€etné F172 -> miliony!)

v CR ro&né zemfe na nasledky &i v souvislosti s pozitim
drog 300 az 500 lidi,

alkoholu 4 - 6 tis. lidi

koufeni 16 tisic lidi

maly poCet specialistl na 1éEbu zavislosti vs T pocet pacientl se zavislosti
mnoho lidi pfichazi k Ié¢bé zavislosti pozdé
mnohym Ize pomoci efektivhé dfive nez se objevi zavazné komplikace

velka Cast reaguje na jednoduché nastroje a intervence
(napf. srozumitelné a jasné doporuceni prestat pit nebo piti omezit)

efektivita pfekvapivé vysoka - prokazany vysledek — snizeni uzivani alkoholu
u muzu i Zen (Zweben a Fleming, 1999) — metodika byla ovéfena také v CR

nepouzivani téchto nastroju ve svéte souCasnych poznatku védy a praxe
= postup odporujici evidence-based
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£

PROC KRATKA INTERVENCE ?

Zakon €. 65/2017 Sb. - Zakon o ochrane zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek

HLAVA VI., § 26 - Orientacni diagnostika a kratka intervence

(2) Zdravotnicti pracovnici podle odstavce 1 u pacienti uZivajicich navykovou latku a
ohroZenych adiktologickou poruchou provedou kratkou intervenci spocivajici v
poskytnuti informaci o moznych dusledcich a rizicich pokracujiciho uzivani
navykoveé latky nebo navykového chovani a postupech smérujicich k
ukonéeni nebo omezeni uzZivani navykové latky nebo navykového chovani a
omezeni rizik s uzivanim navykové latky nebo navykovym chovanim spojenych
a doporuci jim odbornou péeci.

(Zakon 379/2005 Sb. - Zakon o opatienich k ochrané pied Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné
souvisejicich zakonu)
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METODIKA SBil— zakladni informace |.

= screeningové (orientacni) vySetieni na problémové uzivani alkoholu a
kratka intervence ( = Screening and Bries Intervention)

Vznik diky dlouhodobé spolupraci domacich i zahrani€nich pracovist.

Prof. Thomas Babor - predni svétovy odbornik na alkohol a alkoholovou
politiku a autor rady SpiCkovych odbornych publikaci.

Projekt finanéné zaijistén prostfednictvim Kancelafe WHO v CR v ramci
bilateralni smlouvy o spolupraci mezi MZ CR a Regionalnim tfadem WHO
pro Evropu na obdobi 2012-13 a projektu NETAD, spolufinancovaném
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR

(€. CZ.1.07/2.4.00/17.0111, pod nazvem "“Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a
cileny rozvoj spoluprace mezi vysokymi Skolami, verejnou spravou, soukromym a
neziskovym sektorem v adiktologii NETAD)".
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METODIKA SBil— zakladni informace Il.

pro poskytovatele sluzeb, které NEJSOU primarné zameéieny na lécbu
zavislosti

pracuje s motivaénim pfistupem (= nedirektivni, provazejici)

zdroj citlivé zpétné vazby a podnétla ve formé uzite¢nych informaci bez
prvkld odsuzovani a obvifiovani

ucinny nastroj snizovani miry uzivani alkoholu a minimalizace
nepfiznivych dopadud alkoholu
za velmi rentabilni SBI povazuji OUP a traumacentra ( > % pacientt F10)

»..byla zjisténa Cista uspora nakladi na zdravotni péci jako takovou ve vysi 89 USD
na jednoho orientacné vysetreného pacienta a 330 USD na kazdého pacienta
kterému byla nabidnuta intervence...”

(studie zamérena na pacienty s traumatem)
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METODIRAYSEIEPORIS

-> jeji cilem je v€asna detekce problému

= zachytit lidi, u kterych hrozi riziko rozvoje zavaznych problému s
alkoholem

1.) SCREENING - zjisténi, zda pac. by mohl trpét n€jakou poruchou z uzivani
alkoholu (dotaznik CAGE, AUDIT - ustne, pisemné, elektronicky)

2.) KRATKA INTERVENCE - cilova skupina rizikovi uZivatelé alkoholu.
-> 1 nebo vice ¢asové omezenych rozhovoru (5—15 minut)

. zvySit povédomi pacienta o uzivani alkoholu a jeho dusledcich

» motivovat k tomu, aby rizikove piti omezil, pripadné vyhledal pomoc

Mnozi z rizikovych uzivatell jesté maiji piti pod kontrolou a tedy mohou
konzumaci omezit nebo prestat pit uplneé.

3.) ZPROSTREDKOVANI LECBY
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= zjiStovani nebezpecnych forem uzivani alkoholu, tedy jeho konzumace v
mire, ktera se poji se zvySenym rizikem ujmy.

Dotazniky AUDIT, CAGE, CRAFFT, FAGERSTROMUV dotaznik

DULEZITE -> podrobit orientaénimu vy$etfeni vdechny pac
(nespoléhat na to, Ze jste schopni rozpoznat, zda €lovék ma Ci
nema problémy s alkoholem, ¢i jinou NL)

-> pacienta upozornéte, ze uvedenim nepravdive odpovedi Ize
sam sobé

-> pouzivani standardnich davek alkoholu

.standardni sklenice® = 0,5 litru 12st. piva, 2 dcl vina nebo 0,05 | destilatu
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DOTAZNIK CAGE

-> identifikace problému s alkoholem (pro klinické ucely)

puvodné vyvinuty pro Iékafe ke screeningovému zjisténi problémdu s
alkoholem.

. lékafi pouzivanim otazek béhem diagnost.rozhovoru => rozSifeni CAGE

. 4 otazky (formou rozhovoru nebo psanou formou)
. pro mladistvé (od 16 let) a dospélé

. Casové nenaroCny (administrace 1 minuta, vyhodnoceni do 1 minuty)
. sSnadno zapamatovatelny
. pro pouziti neni potfeba specialni skoleni

. je strucny, pro klienty srozumitelny
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1.) Citil jste nékdy potrebu sve piti snizit?
2.) Kritizuji lidé zVaseho okoli Vase piti?
3.) Mél jste nékdy kvduli piti Spatné pocity nebo pocity viny?

4.) Pil jste nékdy alkohol ihned po ranu, abyste se uklidnil nebo se zbavil
kocoviny?

VYHODNOCENI -> kazdé odpovédi ,ano" je pfidélen 1 bod

. Skére 1: Dikaz o ohrozeni, potfeba dalSi klinické zkousky, pokladani doplfujicich
otazek na mnozstvi alkoholu, frekvenci piti alkoholu atd.

. Skore 2: Podezieni, ze by se o zavislost mohlo jednat, potfeba dalsi klinické
zkousky nebo doporuceni ke specialistovi

. Skore 3 a vice: Vysoka mira pravdépodobnosti, ze je ¢lovék na alkoholu zavisly,
doporuceni navstévy specialisty a IeéCby
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AUDI

->

= Alcohol Use Disorder Identification Test

identifikace poruch zpusobenych uzivanim alkoholu . Dotaznik je urcen k
uzivani predevsim jako prvni krok tzv. kratké intervence

10 polozek, které jsou zamereny na zhodnoceni zavaznosti konzumace
alkoholu.

dospéli
administrace 2-4 minuty, vyhodnoceni do 1 minuty

U kazdé otazky oznacit kfizkem moznost, ktera nejvice vystihuje
odpovéd. Pojem ,standardni sklenice® = 0,5 litru 12st. piva, 2 dcl vina
nebo 0,05 | destilatu (velky panak).

Skore 20 a vice bodu ukazuje na moznou zavislost na alkoholu, ale
neopravnuje k zavéru o formalnim stanoveni diagnozy zavislosti na
alkoholu.
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AUDI

1. Jak €asto se napijete né&jakého alkoholického napoje v€etné piva?
0: Nikdy
1: Jednou mésicné nebo méné Casto
2: Dva az ¢tyfikrat mésicné
3: Dva az tfikrat tydné
4: Ctyfikrat nebo vicekrat tydné

2. Kolik sklenic alkoholického napoje si date v typicky den, kdy néco pijete? (oznacte pocet
standardnich sklenic alkoholického napoje)
0: 1 nebo 2
1:3nebo 4
2: 5 nebo 6
3: 7 nebo 8
4: 10 nebo vice

3. Jak Casto vypijete 3 nebo vice standardnich sklenic alkoholického napoje pfi jedné pfilezitosti?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za meésic
2: Kazdy mesic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témer denné
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AUDI

4. Jak Casto jste béhem poslednich 12 meés. zjistil/a, Ze nejste schopen/schopna piestat pit, jakmile
zaCnete?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné

5. Jak Casto jste béhem poslednich 12 més. nebyl/a kvuli piti schopen/schopna udélat to, co se od
vas normalné ocekavalo?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné

6. Jak Casto jste se béhem poslednich 12 mésicu potfeboval/a hned rano napit, abyste se dostal/a
do formy po nadmeérném piti pfedesly den?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za meésic
2: Kazdy mesic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témer denné
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AUDI

7. Jak €asto jste béhem poslednich 12 mésica mél/a pocit viny nebo vyc¢itek svédomi po piti?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy meésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné

8. Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicu nebyl/a schopen/schopna si vzpomenout, co se délo
pfedchozi vecer, protozZe jste pil/a?
0: Nikdy
1: Méné nez jednou za mésic
2: Kazdy mésic
3: Kazdy tyden
4: Denné nebo témér denné

9. Utrpél/a jste vy nebo nékdo jiny uraz v dusledku vaseho piti?
0: Ne
2: Ano, ale ne v poslednim roce
4: Ano, béhem posledniho roku

10. Mél nekdo z vasich pfibuznych nebo piatel, Iékai nebo socialni pracovnik vyhrady kvuli vasemu
piti nebo vam doporucoval piti omezit nebo s pitim pfestat?
0: Ne 2: Ano, ale ne v poslednim roce 4: Ano, béhem posledniho roku
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AUDIT - vyhodnoceni

Ke kazdé odpovédi se prifadi body v rozsahu 0-4, véecrvmy body se nasledné
sectou. Celkové skore se muze pohybovat od 0 do 40. Cim vySSi hodnota, tim vétsi
problémy s pitim alkoholu.

Celkovy pocet 8 a vice bodu - indikator rizikového a Skodlivého piti

« 0-7 - piti alkoholu s nizkym rizikem. Pouceni o alkoholu i pfes to vhodné.

A

zameérena na omezeni rizikového piti.

. 16-19 - vysoka uroveri problému s alkoholem (Skodlivé piti nebo zavislost). Nutna
kombinace jednoduchého pouceni, strucné rady a soustavného sledovani.

. 20-40 - mozna zavislost na alkoholu. Dotaznik vSak neni diagnostickym nastrojem
a neopravnuje k zaveru o formalnim stanoveni diagnézy zavislosti na alkoholu. Je
nutné dalSi diagnostické hodnoceni.
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FAGERSTROMUV TEST

1) Jak brzy po probuzeni si zapalite prvni cigaretu?
do 5 minut (3 body)
za 6—30 minut (2 body)
za 31-60 minut (1 bod)
po 60 minutach (0 bod)

2) Je pro vas obtizné nekoufrit tam, kde je koureni zakazano?
ano (1 bod)
ne (0 bodu)

3) Které cigarety byste se nejméné rad vzdal?
prvni rano (1 bod)
kterékoli jiné (0 bodu)

4) Kolik cigaret denné koufrite?
0-10 (0 bodu)
11-20 (1 bod)
21-30 (2 body)
31 a vice (3 body)

5) Kourite vic béhem dopoledne? ano (1 bod) ne (0 bodu)

6) Kourite i béhem nemoci, kdyz musite lezet v posteli? ano (1 bod) ne (0 bodd)
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FAGERSTROMUV TEST - vyhodnoceni

Velmi nizka nebo zadna zavislost (0-2 bodt)
zavislost na nikotinu je bud zadna nebo velmi nizka. Abstinencni pfiznaky jsou velmi slabé a vyskytuji se
zfidka. K odvykani koufeni nepotrebujete pomoc ani nahradni nikotinovou lé¢bu. Prestante koufit, dokud se
vase zavislost nezvysi.

Nizka zavislost (3—4 bodti z 10)
zavislost na nikotinu je stale pomérné nizka, avSak zacinate jiz celit nékterym abstinenénim priznakim. Tento
stupen zavislosti je hrani¢ni pro relativni snadnost odvykani. Zacnéte tedy odvykat, nebot’ pozdéji to jiz bude jen
teZsi. Prozatim byste méli vystacit se slabou nahradni nikotinovou lé€bou.

Stredni zavislost (5 bodu z 10)
Jste zavisli na nikotinu. B€zné se u vas objevuji abstinenéni pfiznaky. Za¢néte ihned s odvykaci karou, nebot
na tomto stupni jiz realné hrozi vznik zdravotnich problému zpisobenych koufenim. Pro odvykani vam poslouzi
silnéjsi nahradni nikotinova lécba.

Vysoka zavislost (6—7 bodu z 10)
Vase zavislost na nikotinu je vysoka. Koufeni pfestavate mit pod kontrolou. Kromeé Castych abstinencnich
pfiznak( mate vysokeé riziko vzniku onemocnéni souvisejicich s koufenim. Pravdépodobnost tispésného
odvykani bez odborni pomoci je pomérné nizka. Budete pravdépodobné potfebovat silnou nahradni
nikotinovou lé¢bu a odbornou pomoc.

Velmi vysoka zavislost (8—10 bodt z 10)
Jste velmi vysoce zéavisli na nikotinu. Nad koufenim nemate kontrolu, ono ma pod kontrolou vas. Celite velmi
vysokému riziku vzniku onemocnéni souvusejicich s koufenim. Pravdépodobnost uspésného odvykani bez
odborné pomoci je velmi nizka, nebot mate neprijemné abstinencni pfiznaky. Hrozi vam uzkosti, deprese
a riziko zvySeného uzivani alkoholu. K odvykani proto potrebujete nejsilnéjsi nahradni nikotinovou Ié¢bu
a odbornou pomaoc.
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CRAEET

=

Identifikace déti a dospivajicich s vysokou mirou rizikového chovani pfi
intoxikaci

provest zhodnoceni aktualniho stavu, tzn. zachytit Casné znamky
onemocnéni souvisejicich s uzivanim NL a

zajistit uCinnou intervenci v€etné odeslani pacienta do odborné péce
testovan na Ceské populaci dospivajicich.
6 otazek, pacient odpovida pouze ,ano” Ci ,ne"

maximalné 5-10 minut
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CRAEET

C (car): Jel/a jsi nékdy v auté €i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu Ci
jiné drogy, a nebo jsi nékdy fidil/a motocykl pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy?

R (relax): Napil/a ses nékdy alkoholu ¢i bral/a jsi nékdy néjakou drogu, aby ses
uvolnil/a, mél/a ze sebe lepSi pocit anebo abys dobfe zapadl/a mezi kamarady?

A (alone): Pil/a jsi nékdy alkohol nebo sis vzal/a néjakou drogu, kdyz jsi byl/a o
samote?

F (forget): Stalo se ti nékdy, Ze jsi zapomnél/a, co jsi délal/a, kdyz ses napil/a
alkoholu nebo jsi vzal/a néjakou jinou drogu?

F (family/friends): Rekl ti nékdo z rodiny &i kamaradu, Ze bys mél/a omezit své piti
nebo brani jiné drogy?

T (trouble): Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol ¢i bral/a jiné drogy?

pozn.: Otazky jsou kladeny dospivajicimu BEZ pritomnosti rodi¢u.
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CRAFFT - vyhodnoceni

Pfi vyhodnocovani dotazniku se scitaji kladné odpovédi.

0 kladna odpovéd’ = patrné se nejedna o zavislost (mél by nasledovat kratky
rozhovor, v némz vyjadfime souhlas s negativhim postojem pacienta
k drogam atp.)

1 kladna odpovéd’ = prilezitostné uzivani (méla by nasledovat kratka
intervence — kontrola za pul roku)

2 - 3 kladné odpovédi = skodlivé uzivani (dukladnéjsi vySetreni — kratka
intervence, odeslani do nespecifické [éCby)

4 - 6 kladnych odpovédi = patrné se jedna o zavislost (odborna IéCba — kratka
intervence, odeslani do specializované IéCby)
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-> empaticky informovat o vysledcich screeningu

-> vysvétlit spojitost mezi uzivanim alkoholu a problémy pacienta

-> vyslechnout pacientovi obavy

-> posilovat motivaci ke zméneé (co se jim na piti libi, co jim vadi...)

-> jasna a korektni rada omezit konzumaci alkoholu — bez moralizovani a
obvifiovani

-> pfemysSlet nad variantami reSeni (optimalné: pacient si sam vymysli plan)
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ODPOR (rezistence viuci zméné) — bézna reakce pacienta
»...ano, pane doktore, ale...”

Zména chovani nastane pouze v pfipadé pfiznani si problému

Pacienta nemame ménit, nebo urCovat, co by mél délat , ale
-> POSKYTNOUT INFORMACE

-> KLAST OTAZKY

-> VYJADRIT OBAVY

-> POVZBUDIT

-> PRIJMOUT PACIENTA, ABY ZACAL SAM PREMYSLET O SVEM
CHOVANI VE VZTAHU K ALKOHOLU A O PROBLEMECH, KTERE MU
PUSOBI
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Poridit si aktualni seznam organizaci a poskytovatell specializované péce

= AT ambulance, detoxifikacni oddéleni, oddéleni IéCby zavislosti,

vrswv

svepomocné organizace AA, Modry kriz...

Pacientovi predat kontakt

Telefonicky mu domluvit termin vySetfeni, resp. termin schuzky

Zaijistit doprovod rodiny do zarizeni (ambulance, detox, IéCebna)
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KONTROLOVANE PITi (PhDr. M. Frouzova, 2010)

1. Technika neni vhodna pro osoby s jiz diagnostikovanym F102. NedoporucCuje se tuto techniku
spontanné nabizet osobam problémoveé pozivajicim alkohol. SpiSe jde o moznost, kterou
muzeme akceptovat, jestli si pacient o ni sam fekne (napf. klient s dg F101 pfichazejici do
ambulance)

2. Zac€ina se mési¢ni abstinenci. Umét kontrolované pit znamena taky kontrolované nepit. Kdyz to
neni problém, muzeme to zkouset dale.

3. Klient nikdy nepije sam (piti alkoholu je spoleCenska udalost, proto se pije zasadné v spolecnosti)
nikdy ne po ranu a pfed obédem, nikdy ne nala¢no.

4. Jako prvni napoj se pije vzdycky nealkoholicky napoj.

5. Kazda druha sklenice pfi piti je nealkoholicky napoj. Tedy po vypiti sklenice alkoholického napoje
se jako dalSi pije sklenice nealkoholického napoje.

6. Nealkoholicky napoj je vzdycky pfitomny na stole.

7. Klient alkohol pije z mensich sklenic, nez se normalné pije alkoholicky napoj. Napfiklad mensi
sklenice nez 2dcl pro vino.

8. ,Rychlost piti“ je max 1 alkoholicky napoj za 2,5 hodiny.

9. Striktni zakaz destilata a koktejlu.
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LIFF S RATURA

www.drnespor.eu

www.adiktologie.cz

http://www.alkoholpodkontrolou.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/172/4296/Kratka-
intervence-pro-uzivatele-alkoholu

http://www.drogy-

info.cz/index.php/0 nas/evaluace/banka evaluacnich nastroju/test p
ro identifikaci poruch pusobenych uzivanim alkoholu audit
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