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JVOD

» Alkoholik (zavisly) je nemocny a musi se proto IéCit.
Léci se vzdy jen sam kvdili sobé, ne kvili okoli.

Nemoc se rozvijela léta, proto také lécba je dlouhodoba
Zakladnim zakonem léCby je pevny rezim s bodovacim
systémem reflektujicim pfistup pacienta k IéCbé.
Lécba je tvrda, nebot musi pacienta trénovat pro nemeéné
tvrde podminky, jez Cekaji abstinenta v beznem Zzivote.

Kdo chce dosahnout vzdalenéjsich vznesSenéjsich cilt
musi umét zatnout zuby a vydrzet!”

Doc. MUDr. Jaroslav Skala
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CO USTAVNI LECBE PREDCHAZ|?

DETOXIFIKACE

= |éCba odvykaciho stavu (abstinencniho syndromu)

- Ambulantné - bez farmakologické podpory

- s farmakologickou podporou (BZD cestou PA, prakt.lékare)

- Hospitalizace - detoxifikacni jednotky (Stfedisko sekund.prevence VNO)
- psychiatricka oddéleni

- jiné oddéleni (interni)
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PRO KOHO JE USTAVNI LECBA URCENA?

— pro pacienty, u kterych existuji zavazné prekazky pro IéCbu ambulantni

~Za efektivni ambulantni program se pokladaji 3 kontakty klienta s Ié¢ebnym
zafizenim béhem tydne (napr. jedna skupina a dva individualni rozhovory) po
dobu 6 mésicu* (doc. Kalina)

¢ pacienti nezvladajici delsi abstinenci v ambulantni IéCbé

¢ pacienty, ktefi sami vyzaduji chranéné prostredi

¢ pacienti s rizikovym povolanim
¢ pacienti bez podporujiciho zazemi
¢ pacienti se zdravotnimi komplikacemi

¢ pacienti s narizenym ustavnim ochrannym léCenim
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Z CEHO USTAVNI LECBA VYCHAZI?

ZAVISLOST = chronické, recidivujici onemocné&ni mozku
- faze zhorseni této chronické nemoci = recidivy (navrat k uzivani latky)

- ve srovnani se zhorSenim télesnych nemoci (dekomp. DM, HN, asthma..)
jsou ale spoleCensky neakceptované

-> vznik zavislosti zavisi od vice faktorll (geneticka predispozice, psychické
faktory,socialni faktory, druh psychoaktivni latky, jeji dostupnost a cena,
maodni vlivy, tradice...)

-> proces, ktery se vyviji v urCitém Case (rozli€na délka vzniku zavislosti)
PRVNI UZITi — NADMERNE UZiVANi — ZNEUZiVANI — ZAVISLOST
- ,....lidé nepiji alkohol a neberou drogy proto, aby se stali zavislymi..."

- alkohol a drogy jsou mnohdy ,feSenim* problemu pacientd (=,automedikace®)




CILE LECBY ZAVISLOSTI

CiL -> NAVRAT KLIENTA K PRODUKTIVNIMU A SPOKOJENEMU FUNGOVANI
V RODINE, ZAMESTNANI A SPOLECNOSTI

ABSTINENCE (ukonCeni uzivani alkoholu nebo psychoaktivnich latek)
— spiSe nez cilem, je prostfedkem (cestou) k lepSimu Zivotu (dosazeni cill)

¢ snizeni pocCtu recidivy a zkraceni jejich délky
- relapsy ovliviuji télesné zdravi a kvalitu Zivota pacienta a jeho blizkych
- ne vSichni pacienti akceptuji doporuceni trvalé a dusledné abstinence

¢ zlepSeni zdravotniho stavu (t€lesného + psychického)
+ vytvoreni (zlepSeni) nahledu na zavislost a podpora vlastni motivace

¢ zvladani recidivy — recidiva = ,otoCka“ (recidiva je prohrany boj, ne cela valka)
- recidiva k zavislosti prosté patri
- vétSina pacientu si prosté musi zkusit, Ze kontrolované pit alkohol a nebo
. brat drogy dlouhodobé nejde




PODMINKY PRIJETI K USTAVNI LECBE ZAVISLOSTI

V PL STERNBERK

absolvovana detoxifikace v jiném zafizeni + doporuceni k ustavni IeéCbé,
a nebo

minimalné 5 denni abstinence od navykove latky
zdravotni stav (somat. + psych.) umoznujici zafazeni do rezimoveé IéCby
hrazené ZP (zaméstnavatel, samoplatce, evidence na UP)

nastup na lé€bu pacient telefonicky potvrdi tyden pred terminem

VHODNE: zubni o$etieni, vySetieni u specialistu, gynekologické vys.

Cil -> minimalizovat riziko komplikaci v pribéhu 4-mési¢ni |é€by nebo

zabranit predCasnému ukonceni léCby zavislosti
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JAKE DRUHY POBYTU NABIZIME

K LECBE ZAVISLOSTI SE PACIENTI OBJEDNAVAUJI (tzn. ,hlava za hlavu®)

— Cekaci doba nékolik dnu az 2 mésice v zavislosti od vice faktoru
(obdobi v roce, poruseni rezimu oddéleni stavajicimi pacienty...)

+ KOMPLEXNI LECBA ZAVISLOSTI (alkohol, drogy, gambling) — 4 més. (21A)

+ STABILIZACNI POBYT - u recidivy do 12 mésicti od ukon&eni komplex. l1é&by
- v trvani 3 — 6 tydnu (21A)

+ DOLECOVACI POBYTY, tzv. ,opakovaéky"
- U Uspésné abstinujicich pacientl po prodélané komplexni I€Cbé zavislosti
- tydenni pobyt, dle domluvy mozny i delSi pobyt (21A)

LECBA OSOB BLIiZKYCH — tydenni pobyt pro pfibuzné nasich pacientt
- plné zarazeni do komplexniho programu ustavni |€Cby zavislosti (21A)

ZAVISLOSTi ONEMOCNI CELY RODINNY SYSTEM (osetfit vSechny éleny)

*

LEGEBNE - RESOCIALIZACNI POBYT — oddéleni 21B (do 4 mésich)
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STI NA 21A
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KOHO NEPRIJIMAME K LECBE ZAVIS

+ odvykaci stavy -> detoxifikaéni oddéleni v PL Sternberk zatim neni kdispozici

¢ pacienty s dekompenzovanym somatickym onemocnénim
= vylu€ujici zarazeni do rezim. |éCby

¢ pacienty s dekompenzovanym psychotickym onemocnénim, depres
-> akutné psych. zhorSeny pacient s anamn. abusu navykovych latek, ktery
je nebezpecny sobé nebo okoli — ad uzavrené psychiatrické oddéleni

¢ pacienty s vyraznym kognitivnim deficitem — problémy s pochopenim léCby a
. udrzenim se v rezimu (-> 21B)

¢ pacienty s akutni intoxikace navyk. latkami - ad PZS (poruchy chovani)
¢+ manzelé nebo zivotni partnefi — pobyt v stejném zafizeni je nevhodny
¢ pacienti propusténi z disciplinarnich davodu - nejdfive za 3 mésice

+ pacienty, kteri absolvovali komplexni IéCbu zavislosti u nas 3x
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ODDELENI LECBY ZAVISLOSTI V PL STERNBERK

ODDELENI 21A
koedukované oddéleni — pro muzi a zeny

oteviené oddéleni, kapacita 30 - 36 lGzek

rezimova |éCba zavislosti pro motivované pacienty

ODDELENI 21B (= LEROZ)
LéCebné - resocializaCni oddéleni pro méné motivované pacienty

oteviené oddeéleni pro muze, kapacita 18 lUzek

mené narocny rezim, resocializace (viz dale)
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LECEBNE-RESOCIALIZACNI ODDELENI ZAVISLOSTI - 21B

- umoznit [é€bu zavislosti pacientim, kterym se z riznych divodd nedafi udrzet
abstinenci od psychoaktivnich latek a s komorbiditou

- prodlouzeni abstinence od psychoaktivnich latek
=> podpora celkové regenerace organismu (v€etné regenerace kognitivnich funkci v

programu specializované adiktologické rehabilitace a resocializace.

Pacienti s: - dualni diagnézou
- somatickou komorbiditou
které limituji zafazeni pacientt do standardni ustavni |€Cby zavislosti)

(v podstaté system tzv. harm reduction, tedy mirnéni Skod)
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ODDELENI 21A - psychoterapeuticka mistnost
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ODDELENI 21A, 21B — posilovna
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ODDELENI 21A, 21B — posilovna
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ODDELENI 21A - zeny
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ODDELENI 21B — ,LEROZ*
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USTAVNI LECBA ZAVISLOSTI - 21A

¢ je dobrovolna (s vyjimkou vykonu ochranného IéCeni)

+ komplexni IéCba zavislosti = 4 mésice, je moznost prodlouzeni (DC,TK)

-> pfedCasné ukoncCeni na vlastni zadost pacienta je mozné, ale zkracena léCba
neni povazovana za lé¢bu radné ukoncenou

=> vySSi pravdépodobnost, Ze dojde k recidivé (mozek nema dostatek Casu
na regeneraci — ‘kazda nemoc ma svuj doporuceny postup®)

PRIJMOVA FAZE -> 1 — 3dny bez telefond, navstév, vychazek, terapeut.aktivit

REZIMOVA FAZE -> plné zafazeni do vSech terapeutickych aktivit, moznosti
navstey, telefonatu, volné vychazky po arealu a persp. i mimo néj

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk, Olomouckd 1848/173, 78501 Sternberk




£

EZIMOVA LECBA ZAVISLOSTI — 21A

¢ vychazi z principu terapeutické komunity, denni program strukturovan
v 6ele SPOLUSPRAVA predseda, mistopfedseda, davérnici skupin (A, B, AT)

Dale funkce: zvonik, kulturni a sportovni referent, patron, porybny, nakupdi,
zahradnik, redaktor

REZIM = pfesné stanoveny soubor pravidel a aktivit zavazny pro pacienty

BODOVACI SYSTEM - odrazi dodrzovani rezimu oddéleni a aktivni pfistup pac.
- dle stavu pacienta zaCatek ,bodovani® (vétSinou od 4. dne pobytu)

+ body <= *o0sobni hygiena ¢poradek v osob.vécech (2x denné) ¢rajon
stest z pfednasek ¢prace navic (eseje, body dle navrht komunity...)

napomenuti <= prohfesky vUci rezimu oddéleni (koufeni, mobily, nedochvilnost...)
max 6 ,N“ pak — disciplinarni propusténi (také za zavazné poruseni rezimu)

Kazdy tyden se bodovani uzavira, vyhodnocuje na velké ranni komunité
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TERAPEUTICKE AKTIVITY 21A

¢ samotny rezim (struktura dne)

¢ denné ranni a veCerni komunita

+ psychoterapie (skupinova, specialné TOXI, doplfikova individualni)

+ arteterapie (= vyjadfovani myslenek a pocitl kresbou, malbou...)

¢ Cinnostni terapie (uklid oddéleni = dilny, rajony na oddéleni, zahrada, stolarna)
¢+ prednasky (= edukace pacientll personalem -> test)

+ sportovni aktivity (sport. terapeut — télocvi¢na, stolni tenis, posilovna, hristé)

+ relaxace — zvladani cravingu, nepfijemnych psychickych a télesnych pocitl

+ Zivotopisna skupina, zaliby a koniCky

¢ canisterapie, felinoterapie, tanecni terapie, joga, biblioterapie ...

+ denik (zaznam myslenek, pocitu, postoju pacienta v pribéhu Iécby)
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FELINOTTERAPIE CANISTTERAPIE
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TERAPEUTICKY PLAN DNE ODD. 21A - orientaéné

6,00 budicek vSedni dny (7,00 vikend, statni svatky)
6,10 — 6,30 ranni hygiena, rozcvi¢ka

6,45 uklid oddéleni

7,00 — 7,25 snidané

7,30 ranni Iéky

7,50 kontrola uklidu

8,00 ranni komunita

8,30 terapeuticke aktivity, vizita

10,00 — 11,30 skupinova psychoterapie

11,30 — 12,00 obéd

12,40 obédni Iéky

13,00 terapeutické aktivity

15,30 relaxace

16,00 — 17,00 osobni volno, sport

17,00 — 17,30 vecere

17,30 — 18,00 vecCerni uklid

18,30 vecerni leky

19,00 vecerni komunita

19,30 — 22,00 (23,00) vec€erni program, osobni volno, sledovani TV
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REZIMOVA LECBA ZAVISLOSTI - smysl

-> navodit a udrzovat bézny denni rezim, vymezit hranice

-> podpofit motivaci k abstinenci a ke zméné chovani

-> uCi pfijimat odpovédnost za své skutky a za dopady svého chovani

-> uCi resit své problémy, meénit zivotni styl

-> regulovat své potreby a projevovat je pfimérené realné situaci,

=> respektovat realitu (okamzité a neustalé uspokojovani neni mozné)
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PRACE S RODINOU A OSOBAMI BLIZKYMI

— SETKANI RODIN A OSOB BLIZKYCH

¢ soucasti komplexni ustavni IeéCby zavislosti (1x za 4 mésice) od roku 2008
+ vznikla jak reakce na Casté nerealni predstavy a oCekavani efektu IeéCby
¢+ KODEPENDENCE (= spoluzavislost)
+ formou edukace a ,besedy” se Cleny terapeutického tymu
(primar, psycholog, terapeuti, socialni pracovnice, zdravotni sestry)
¢ Ucast dobrovolna (pozvanky odesilame osobé, kterou vybere pacient)
¢ za ucast pribuzneého ziskava pacient mimoradnou celodenni propustku

=> zlepSeni porozumeni zavislosti
zlepSeni vzajemnych vztahu
novy pohled na pfibuzného — zavislého
moznost sdilet své problémy (,nejsem v tom sam...”)
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CO DAL PO UKONCENI USTAVNI LECBY?

ustavni |éCba je pouze zaCatek

dalSi krok = doléCovani zavislosti (chronické nemoci mozku)

ambulantni |é€ba (zavislost = chronicka nemoc)

opakovaci pobyty — pro uspésné abstinenujici pacienty

dodrzovat doporuceni (,kdyz nechci upadnout, nechodim tam, kde to klouze®)
svepomocni skupiny (AA, AN)

socioterapeutickeé kluby (,Técko®, ,ACko") — 1x mésicnée, pro ucast neni
podminkou udrzeni abstinence, ale stfizlivy stav

zdravy zivotni styl
vytvoreni novych ritualu

»,O abstinenci je treba se starat, aby kvetla“
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ZAVER

» --- U Klientu se zavislosti na navykovych latkach se ¢asto stava, Ze hledaji
pri¢inu potizi a probléemu mimo svou osobnost.

Zakladem uspésnosti je poctivost — ne jenom vici ostatnim, ale hlavné viaci
sobé. Nelhat, nepodvadét, a to ani v drobnostech, protoze opacnée se
chovali pred nastupem do lé¢ebny ... “

(Emilie Rudolfova, terapeut PN v KromériZzi)

,Rédné dokonéeni Ié6&by a setrvani 5 let v doléSovacim programu mé asi
90% niadgji na Ldrzent irvale aostinerice, Predéasné ukonceni 1éCby snizuje
pravdépodobnost udrzeni trvalé abstinence na méne nez 10%".

(Zapisy z Apolinare)

»,Nasim pacientium davame do rukou zbrané k boji se zavislosti. Jak je

budou pouzivat a jestli je vubec budou pouzivat, je pouze na nich*
( AnMik)
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MUDr. Andrea Mikloviégvé
Psychiatricka Ié¢ebna Sternberk

miklovicova@plstbk.cz

www.plstbk.cz
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