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ROK 2018V CR V CISLECH

28,5% ve véku 15+ pravidelné koufi (34,7% muzl, 22,7% zen) (2017 - 25,2%)
21,1% koufi denné (2017 — 18,4%) => 2 mil. dennich kufakul starSich 15 let

4,6% dospélé populace koufi elektr. cigarety (z nich 55,8% soucasné klasicke
cigarety, 24,5% byli byvali kufaci a 16,7% dfive nekoufilo vibec)

7,8 % (pfiblizné 700 tis. osob) ve véku 15+ denné pije alkohol (2017 — 600 tis.)
6,9 — 9,3% osob je v kategorii rizikové konzumace alkoholu
800 tis. osob vykazuje znaky Skodlivého uzivani alkoholu

885 tis. osob v CR zneuziva sedativa a hypnotika

1/3 POPULACE - Zivotni zkuSenost s uzitim nelegalni drogy

- nejCastéjSi nelegalni drogou konopné latky (28,6 - 36,9 %)
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16leti V CR V ROCE 2018

= 16 let (posledni roénik ZS nebo 1. roénik stfednich $kol)
12,9% denné koufi (18 letych 15 %)
11,9 % pravidelné konzumuje nadmérné davky alkoholu (18 letych - 20,2%)
- témér 20% uvedlo opilost za posledni mésic
- 20 % ma zkuSenost s uzitim konopnych latek

-> pokles koureni cigaret i konzumace alkoholu vCetné pravidelného a rizikového
uzivani, také pokles miry zkusenosti s nelegalnimi drogami

i pfes sledované pozitivni trendy z(istavaji zkusenosti 16letych v CR s NL v
evropském kontextu NADPRUMERNE

mira vyskytu rizikového chovani stoupa s vékem (nejvyssi narlst 13.-14.rokem)
rozdil dle typu Skol (nizSi vyskyt rizikového chovani u studentd gymnazii)

fenoménem poslednich let je Casté koufeni elektronickych cigaret (elektronicka
cigareta je dfive nez klasicka cigareta)
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NELEGALNI LATKY V CR - 2018

-> narodni odhad poctu problémovych uzivatelti drog (= PUD), resp. problémovych
uzivatell pervitinu a opioidu (PUPOQO), je kazdorocné od r. 2002 provadén multiplikaéni
metodou za pouziti dat o poctu klientd nizkoprahovych programd. Odhad je proveden
pro jednotlivé kraje, narodni odhad vznika jako sou¢et odhadu pro jednotlivé kraje.

43,7 tis. PUD (Praha, Ustecky a Liberecky kraj) - 47,8 tis. v 2017
-> 33,5 tis. uzivatelu pervitinu (34,7 tis. v 2017)
-> 10,2 tis. uzivatelt opioidu (13,1 tis. v 2017) - 5,2 tis. uZivatelu buprenorfinu
(ne substituéni 1é€ba, ale jako drogy)
- 3,4 tis. heroin
- 1,7 tis. jiné opiaty

39,5 tis. uziva drogy i.v. (mira injek&niho uzivani drog je v CR vysoka)

70% PUPO je v kontaktu s adiktoloq. sluzbami, uzivatelé alkoholu a kuraci — jednotky %!
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INFEKCNi NEMOCI UZIVATELU DROG V CR - 2018

HIV —> 7 nové hlasené HIV infekce mezi IUD (= injek¢ni uZivaleté drog)

) &) & i

=> prevalence HIV mezi IUD v CR < 1%

VHC —> 533 nové hlasenych u IUD
- uzivatelé drog tvofi vice nez polovinu vSech pripadt (2017 — 50,8%)

- prevalence VHC u IUD 15 - 80% podle charakteristik souboru vysetfenych

VHB — 5 nové hlasenych u IUD (20 nové hlasenych VHB v 2017)
(od r. 2001 ockovani => klesajici trend VHB u IUD)
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DROGY, ALKOHOL — umrti v roce 2018

88 pfimych drogovych umrti, tj. smrtelnych pfedavkovani nelegalnimi drogami,
tékavymi latkami a psychoaktivnimi léky — zahrnuji jak predavkovani sebevrazedna,
tak nahodna — dle specialniho registru mortality

z toho: - 39 smrtelnych pfedavkovani nelegal.drogami a ték. latkami
(20 opioidy, 10 pervitin)
- 49 smrtelnych predavkovani psychoaktiv. Iéky

(23 tramadol, 14 BZD, 10 zolpidem)

409 smrtelnych predavkovani alkoholem (370 v 2017) dle obecného registru mortality
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ADIKTOLOGICKE SLUZBY V CR - 2018

-> stavajici sit adiktologickych sluZeb je hodnocena jako NEDOSTATECNA
nerovnomé&rné je rozlozeni nékterych typl specializovanych sluzeb

- ambulantni |é€ba (nedostatek AT ambulanci, adiktologickych ambulanci)

- substitucni centra
- péce o klienty s dualni dg.

nedostatek ambulantnich psychiatri, psychoterapeutl a dalSich Iékart, ktefi jsou
ochotni pracovat s uZivateli NL

chybi adiktologické sluzby pro déti a mladez
Roste nabidka léCebnych a poradenskych intervenci poskytovanych prostiednictvim
internetu a s vyuzitim novych technologii.
Pfibyva mobilnich a webovych aplikaci pro uzivatele tabaku, alkoholu a nelegalnich

drog i hazardni hra€e a osoby blizké.
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SVETOVY ZEBRICEK NERESTI

(MIRENGIEualVICENREEX)

Brfezen 2012 americka tiskova agentura Bloomberg tzv. Zebficek nefesti

na zakladé udajo WHO, Ufadu OSN pro drogy a kriminalitu a dal$ich
instituci , jak je v populaci (15 — 64 let) prumérna spotieba alkoholu,
tabaku a nelegalnich drog a kolik se utrati na vyhernich automatech

Zemé byly na Skale 0 — 100 bodu sefazeny podle:

- nejvysSi spotrfeby alkoholu, - cigaret na osobu, - miry prevalence uziti
nelegalnich drog a - vysSe proher v sazkovych hrach (vyjadfreného v
podilu HDP dané zemeé) v poslednim roce.

1.misto: CR 68,94 b.

2.misto: Slovinsko 62,50 b.

3.misto: Australie 57,84 b.

4 misto: Arménie 57,53 b.

5.misto: Spanélsko 56,51 b. 15. Velka Britanie 48 b., 18. Slovensko 47 b.,
31. Polsko 39,8 b. 32. Francie 37,6 b. 34. Némecko 36 b. 40. Svédsko 28
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Stary a novy tzv. ,TABAKOVY ZAKON*

Zakon c¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané
pred Skodami zpusobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami

-> 18.7.2014 podala skupina poslancu navrh strué¢né novely

tohoto zakona spocivajici v zavedeni zakazu koureni ve vnitrnich
prostorach zarizeni spolecného stravovani

-> mel byt v platnosti od 1. 1. 2016
-> do platnosti 31. 5. 2017 (Zakon é&. 65/2017 Sb.

Zakon o ochrane zdravi pred skodlivymi ucinky
navykovych latek)
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C. 65/2017 Sb. Zakon o ochrane zdravi pred
é £

s kodlivymi ucinky navykvych latek

ZAKON

zavedeni plosného zakazu koureni ve vnitfnich prostorach provozoven stravova-
cich sluzeb s vyjimkou vodnich dymek a elektronickych cigaret

zakaz prodeje alkoholickych napoju, tabakovych vyrobka a vyrobkl uréenych
ke koureni, kufackych pomucek a elektronickych cigaret mimo mista vymezena
zakonem (ale tento zakaz rozmélnuje fada vyjimek)

zakaz prodeje alkoholu a tabaku na dalku (napf. pres internet), pokud nelze ovérit
vék kupujiciho

upravuje problematiku orientacniho a odborného lIékafského vySetfeni na pritom-
nost NL, koordinaci protidrogové politiky

umoznuje obcim prostrednictvim obecnich vyhlasek regulovat

- koureni a pouzivani elektronickych cigaret v blizkosti Skol a zafrizeni pro osoby
mladsi 18 let

- prodej, podavani a konzumaci alkoholu na verejné pristupnych mistech Ci akcich

v pfipadé zavazného poruseni zakona ve vztahu k prodeji nebo podavani
alkoholickych napoju osobam mladSim 18 let mozné uzavieni provozovny az
na dobu 2 provoznich dnu.
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ZMENY V ZAKONE O NAVYKOVYCH LATKACH A

PREKURZORECH DROG

S ucinnosti od 1.1.2014 je seznam NL obsazen nikoliv v prilohach zakona
C. 167/1998 Sb., o navykovych latkach (jak tomu bylo v letech 1999—
2013), nybrz v Nafizeni vlady €. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych
latek (=> novely Nafizeni viady)

-> rychlejSi a efektivnéjSi reakce na vyskyt novych NL na drogovém trhu

Od ledna 2014 je uCinny Zakon €. 272/2013 Sb., o prekurzorech drog

konkrétni seznamy NL nebo prekurzoru drog jsou tedy od 2014
vymezeny podzakonnymi pravnimi pifedpisy

2018 — rozSifeni 0 82 polozek (pfedevsSim novych syntetickych drog)
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TRESTNE CINY V SOUVISLOSTI S NL

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku

. § 274 — Ohrozeni pod vlivem navykove latky

§ 283 — Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a

psychotropnimi latkami a jedy

. § 284 — Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

. 8§ 285 - Nedovolene pestovani rostlin obsahujicich omamnou
nebo psychotropni latku

. § 286 — Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobe

§ 287 — Sifeni toxikomanie
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OBECNE TEZE

| nadale je jakékoliv neopravnené drzeni
nelegalnich drog pro viastni potrebu trestné:

- podle prestupkového zakona (mnozstvi mensi
nez malée)

- podle trestniho zakoniku (mnozstvi vetsi nez
malé)
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Od 13.3.2014 - v souvislosti posuzovanim trestnosti

drzeni drog pro viastni potrebu ve smyslu § 284,
odst.1a2TZ ->

METAMFETAMIN VICE NEZ 1,5 GRAMU

HEROIN VICE NEZ 1,5 GRAMU

KOKAIN VICE NEZ 1 GRAM

LSD VICE NEZ 5 KS

EXTAZE VICE NEZ 4 TBL

LYSOHLAVKY VICE NEZ 40 PLODNIC

HASIS VIiCE NEZ 5 GRAMU
MARIHUANA VICE NEZ 10 GRAMU SUSINY / v

marihuané 1 gram THC

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk, Olomouckd 1848/173, 78501 Sternberk




TESTOVANI RIDICU NA PRITOMNOST NAVYK.LATEK

nove stanoveny limity vybranych NL v krvi fidiCe, a to Nafizenim
viady €. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych NL a jejich limitnich
hodnot, pfi jejichz dosazeni v krevnim vzorku se fidi€ povazuje za
ovlivnéného NL (u€innym od 2. dubna 2014).

Pro ucely prestupkoveho rizeni se ma za to, ze fidic ridil MV pod
vliivem NL, jestlize v krvi bylo dosazeno hodnot stanovenych
citovanym nafizenim.

9-THC (2 ng/ml)

metamfetamin (25 ng/ml)

amfetamin (25 ng/ml) MDMA, MDA (25 ng/ml)
benzoylekgonin (25 ng/ml)

kokain (25 ng/ml)

morfin (10ng/ml)

U ostatnich latek je nutno i nadale zkoumat ovlivneni konkréetniho
ridiCe zjiSténou latkou individualné na zakladé znalec. posudku

[ )




— NEPREKAZENI TRESTNEHO CINU

. Kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi,
Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny Cin
Nedovolené vyroby a jiného nakladani s
omamnymi a psychotropnimi latkami a s
jedy ((§ 283) dopousti se trestného Cinu
Neprekazeni trestného Cinu
-> varici, prodej, distribuce...

- dale § 368 Neoznameni trestného Cinu
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40#cast2
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http://zakony.kurzy.cz/40-2009-trestni-zakonik/paragraf-283/

ZMENY V SOUVISLOSTI S PRESTUPKOVYM RIZENIM

. Na useku ochrany pred alkoholizmem a jinymi
toxikomaniemi doslo s ucinnosti od 22. Cervna 2011 k
vyslovnému zakotveni povinnosti Policie CR zni&it
omamnou nebo psychotropni latku zajistenou v
prestupkovém fizeni, eventualné ji prfedat pro ucely
VYuKky, vycviku, zkousek, expertizni, znalecke a
vedeckovyzkumneé cCinnosti

POZOR! - zdokumentovany nalez neznameé NL u pacienta v ZZ je
nutné hlasit na policii, nelze tedy zapsat do ZD, Ze u

pacienta byla nalezena marihuana a nehlasit to policii !
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ZAKON 297/2011 Sb. — ,,RIDICSKE PRUKAZY“

-> méni se nim:

Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach
nékterych zakonu (zakon o silni€nim provozu) a

Zakon ¢. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné zpusobilosti k Fizeni
motorovych vozidel a 0 zménach nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu

S ucinnosti od 14. fijna 2011 doslo zafazenim ustanoveni § 89a do zakona o
silniénim provozu k dal§imu prilomu do povinnosti mi€enlivosti |€kafu

Vyhlaska &. 277/2004 Sb.,o stanoveni zdrav.zpusobilosti k fizeni MV, zdravotni
zpusobilosti k Fizeni MV s podminkou a nalezitosti I€kafského potvrzeni
osvédcujiciho zdravotni divody, pro néz se za jizdy nelze na sedadle MV pfipoutat
bezpeCnostnim pasem

novelizace od 5. 11. 2015: ,,... abstinence od alkoholu minimalné 1 rok...*

Psychiatricka lé¢ebna Sternberk, Olomouckd 1848/173, 78501 Sternberk




,RIDICSKE PRUKAZY* - pokraéovani

,Lékar, ktery zjisti, Ze Zadatel o ridiCské opravnéni nebo drzitel
ridic¢ského opravnéni je zdravotné zpusobily k fizeni motorovych
vozidel s podminkou nebo neni zdravotné zpusobily k rizeni
motorovych vozidel, je povinen o této skutec¢nosti neprodlené
informovat obecni urad obce s rozSifenou ptasobnosti prislusny
podle obvyklého bydlisté nebo mista studia Zadatele o ridicské
opravnéni nebo drzitele ridicského opravnéni.

Negativni ovlivneni motivace k dobrovolnému vstupu do IéCby

Leékari, ktery tuto novou zakonnou povinnost nesplni, hrozi v
pripadé autonehody zpusobené jeho pacientem v souvislosti s
nesplnénim této povinnosti vznik ob&anskopravni povinnosti v
souvislosti s nahradou skody na zdravi Ci majetku, pripadné
trestnépravni odpoveédnosti.
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ZMENY TYKAJICI SE PROFESE ADIKTOLOGA

vykony adiktologa pro ucely uhrady ze zdravotniho pojisteni MZ

schvaleny v bfeznu 2013 a nasledné publikovany 20. prosince 2013
Vyhlaskou MZ €. 421/2014 (kterou se méni vyhlaska MZ ¢. 134/1998 Sb.,
kterou se vydava seznam zdravotnich vykonu s bodovymi hodnotami)

S ucinnosti od 1.1.2014 pravné existuje 6 specifickych adiktologickych
vykonu, a to v kapitole 919 — adiktologie.

- vySetreni adiktologem pfi zahajeni adiktologicke pece
- kontrolni vySetreni

- minimalni kontakt adiktologa s pacientem

- adiktologicka terapie individualni

- adiktologicka terapie rodinna

- adiktologicka terapie skupinova

(pozn.: adiktolog je nelékaisky zdravotnicky pracovnik podobné jako fyzioterapeut)
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