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Profesor farmakologie Lékarské fakulty Univerzity Palac-
kého v Olomouci MUDr. Jifi Lenfeld se narodil v roce 1924.
Jeho jméno je spojeno s rozvojem ceské farmakologie ve
druhé poloviné 20. stoleti, ke kterému nemalou mirou pri-
spél.

Prof. Lenfeld patfil vice nez 40 let svého profesionainiho
Zivota k nejoblibengjsim uciteldm Lékarské fakulty UP. Diky
svému charizmatu ve spojeni s hlubokymi odbornymi zna-
lostmi a jeho vynikajicimu re¢nickému uméni doved! svij
obor studentlm pfribliZit natolik, Ze jeho prednasky byly
hojné navstévovany, a to i v pripadé, kdyz se jednalo o ne-
povinné seminare, kterym byly vyhrazeny pozdni odpoled-
ni hodiny. Byl téZ pilnym autorem vysokoskolskych skript
a ucebnic — zastdval nazor, Ze kromé védecké publika¢ni
¢innosti a prednaseni oboru je psani ucebnic samozfejmou
povinnosti kazdého vysokoskolského ucitele.

Jiri Lenfeld byl brnénsky roddk — narodil se v rodiné vy-
sokoskolského profesora Veterinarni fakulty Masarykovy
univerzity MVDr. Jana Lenfelda, ktery predcasné zemrel jiz
vroce 1939. Po maturité na gymnaziu ve valecném roce 1943
a dvou letech tzv. totalniho nasazeni, kdy pracoval jako délnik
v rlznych tovarnach (Brno, Zlin), vystudoval v letech 1945—
1950 medicinu na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné. Soucasné zacal jiz jako medik prvniho ro¢niku praco-
vat jako demonstrator a pozdéji jako vypomocny asistent na
farmakologickém ustavu této lékarské fakulty. Farmakologii
zUstal vérny nejen po celou dobu studia, ale téZ po promoci
v roce 1950, kdy se rozhodl zlstat na farmakologickém Usta-
vu jako odborny asistent. Jeho rozhodnuti vénovat se celoZi-
votné farmakologii nepochybné ovlivnil tehdejsi prednosta
brnénského farmakologického Ustavu prof. MUDTr. Jit{ Stefl
a také jeho druhy ucitel, docent farmakologie MUDr. Sajner,
pozdéjsi profesor déjin lékarstvi LF MU.

V roce 1953 odesel MUDr. Jifi Lenfeld z Brna do Olomou-
ce, aby tam prevzal vedeni Farmakologického Ustavu LF
UP po predcasné zesnulé pani profesorce MUDr. Hedvice

Zemankové-Kunzové. Farmakologicky Ustav olomoucké lé-
karské fakulty tehdy vedli pouze dva asistenti — medici Ctvr-
tého ro¢niku MUC Lambert Klabusay a MUC Mario Kroutil.
Dr. Lenfeld se od fijna 1953 ujal prednasek z farmakologie
a ty mély na svou dobu tak vynikajici Uroven, Zze dokazal vzbu-
dit u rady student( zdjem o praci na farmakologickém Usta-
vu, takZe se Ustav naplnil novymi demonstratory a volontéry.
Novy prednosta Ustavu kazdému zajemci nabidl néjaké pro
studenta vhodné téma vyzkumné prace a nikoho neomezo-
val v jeho iniciativé. Nékolik z téchto tehdejsich nadsencl se
pozdéji rozhodlo na farmakologii pracovat i po promoci a tim
se béhem nasledujicich ¢tyr let personalni obsazeni Ustavu
postupné stabilizovalo. Prestizi Ustavu nepochybné prispéla
Lenfeldova habilitace z farmakologie v roce 1957, jeho jme-
novani profesorem farmakologie (1966) a také rada akade-
mickych funkci, které zastaval. Byl postupné prodékanem LF
UP pro stomatologicky smér (1961-1962), dékanem LF UP
(1962-1966) a prorektorem UP pro pedagogické zaleZitosti
(1966-1969). Hlavnim dlvodem dobré povésti Ustavu vsak
byla rozsahld védecko-vyzkumna a pedagogickad publikacni
¢innost, kterou prof. Lenfeld nezanedbaval ani v dobé, kdy
byl zatiZzen praci ve prospéch fakulty a univerzity, a kterou
vyzadoval nekompromisné také od svych spolupracovnik.
Prioritnim vyzkumnym tématem Ustavu byla farmako-
logie zanétu a pozdéji téz i farmakologie zanétlivé bolesti.
Jiz v roce 1961 vysla Lenfeldova a Kroutilova monografie
,Farmakoterapie zanétu”, ktera shrnovala podstatnou c¢ast
dosavadni prace Ustavu publikované dfive v radé dil¢ich
sdéleni. Tato monografie vyvolala znacny ohlas. Ve spolu-
praci s vyzkumnou laboratof{ n. p. Farmakon (Ing. Crvrtnik)
a s prazskym Vyzkumnym Ustavem pro farmacii a biochemii
se téZ Ustav podilel na vyvoji novych pyrazolidinovych de-
rivatd odvozenych od fenylbutazonu, z nichZ nejznaméjsi je
po dlouha léta vyrabéné nesteroidni antiflogistikum kebu-
zon. Prof. Lenfeld byl spoluautorem patentu na postup pfi
syntéze kebuzonu. Na Ustavé byla hodnocena té7 protiza-



nétlivd ucinnost latek rostlinného plvodu (turdn kanadsky
a benzofenantridinové alkaloidy z vlastovi¢niku). Mimorad-
né vyznamnym v zivoté prof. Lenfelda je dvacetileté obdobi
normalizace (1970-1989). Jiz od roku 1970 byl prof. Lenfeld
zbaven vedeni katedry farmakologie, nesmél vykonavat zad-
né verejné funkce (véetné ¢lenstvi ve vyboru Ceskosloven-
ské farmakologické spolecnosti) a byl z politickych davodd
jako ,pravicovy oportunista® rliznymi zplsoby diskrimino-
van. TotéZ postihlo i vétSinu jeho spolupracovnik( na Ustaveé.
Presto vSak mUZeme hodnotit toto dvacetileti jako obdobi
velmi intenzivni Lenfeldovy odborné aktivity. Jiz béhem roku
1970 napsal se svymi ¢tyfmi asistenty tridilna skripta obecné
a specialni farmakologie, ktera vysla ve zcela prepracovaném
tretim vydani v celkovém rozsahu 1076 stran nejprve v Edic¢-
nim stredisku UP, pozdéji pak v roce 1973 a 1974 ve Statnim
pedagogickém nakladatelstvi. Z téchto skript, ktera méla v té
dobé velmi dobrou Uroven, studovali farmakologii medici té-
méF na viech lékarskych fakultach v Ceskoslovensku v prvni
i druhé poloviné sedmdesatych let. Po¢atkem sedmdesa-
tych let nabidlo vedeni farmaceutické tovarny Galena, n. p.,
prof. Lenfeldovi odbornou spolupraci pfi vyvoji novych lékd.
Od roku 1971 do roku 1989 se prof. Lenfeld se svymi spo-
lupracovniky podilel na preklinickém hodnoceni celkem 27
léCivych pripravk(, které byly v tomto obdobi firmou Gale-
na, n. p., uvedeny do vyroby. Prof. Lenfeld navézal v té dobé
téZ odbornou spolupraci s olomouckymi soudnimi [ékafi jako
¢len znalecké komise, kterd posuzovala tzv. terapeutické
pochybeni. Poznatky z Cinnosti této komise a spolupraci se
soudnimi Iékafi pak vyuZival velmi taktnim zpUsobem pro
vyuku farmakologie a pozdéji i pro seminare z farmakologie
klinické.

V roce 1978 redigoval prof. Lenfeld kolektivni monogra-
fii Ustavu ,Teoretické zaklady farmakoterapie zanétd”, ktera
shrnovala vysledky vyzkumné prace Ustavu z obdobi 1961 —
1977. Do této monografie napsal sam rozsahlou Uvodni ka-
pitolu. Tento rok byl vyznamny té7 tim, e v Ceskoslovensku
zacala vznikat prvni pracovisté klinické farmakologie a Ze se
o klinické farmakologii jako o samostatném klinickém oboru
véetné naplné jeho Cinnosti zacalo uvaZovat. Profesor Len-
feld na tyto Uvahy reagoval tim, Ze jiz v roce 1978 zahgjil
na LF UP v Olomouci vyuku klinické farmakologie pro me-
diky vyssich ro¢nikll ve formé nepovinnych seminard. Tyto
seminare byly prijaty studenty s mimoradnym zajmem. Do
seminar( zval téz lékare rliznych klinickych obor( k Ucasti na
diskuzi a vyméné nazor(. Jeden z téchto seminar( byl kazdo-
ro¢né (v obdobi 1978-1987) vénovan téz tzv. terapeutickym
pochybenim za Ucasti soudnich Iékard. Seminare podpofil
téz tim, Ze pro studenty napsal celkem Ctyri tzv. miniskrip-
ta, kterd vychazela v obdobi 1982-1987 opakované ve dvou
az trech prepracovanych reedicich. Nazvy téchto miniskript
ukazuji, na jaka témata byly seminare klinické farmakologie
zaméteny: ,Uvod do klinické farmakologie bolesti a zané-
t0“ 1982, 1983, 1986, 40 stran; ,Ucelné predepisovéni €kl
a efektivita terapie”, 1982, 1984, 28 stran; ,Vyvojova farma-
kologie”, 1984, 1986, 41 stran; ,Receptorova teorie v klinické
farmakologii“, 1984, 1987, 40 stran.

O prvnich zkusenostech s vyukou klinické farmakologie

prednasel prof. Lenfeld jiz v roce 1982 na 32. farmakologic-
kych dnech v Tabote (Cs. fyziol. 1983; 32: 152). Domnivam
se, Zze byl prvni, kdo se o vyuku klinické farmakologie na ces-
kych lékarskych fakultach nejen zajimal, ale také ji realizoval.
je zavér souhrnu jeho prednasky: ,Pro vznik i dalsi ¢innost
klinické farmakologie je nutno aktivné vytvaret podminky,
a to jak v klinické praxi, tak v oblasti farmakologie. Ani expe-
rimentalnimu farmakologovi by nemélo byt vzdalené klinické
mysleni, tolik potfebné pro to, aby nase farmakoterapie byla
skutec¢né védecka a tedy Ucelna a optimalni”.

V roce 1982 byla ministerskym vynosem formulovana
koncepce klinické farmakologie, byla zfizena rada pracovist
tohoto oboru ve vétSich nemocnicich. Po roce 1990 byla
ustavena Sekce klinické farmakologie pti Ceské farmako-
logické spole¢nosti a na lékafskych fakultach v CR byla v té
dobé zavedena vyuka klinické farmakologie jako povinné vo-
litelného oboru. Na vydani tolik potfebné ucebnice klinické
farmakologie vSak nasi studenti dosud marné cekaji.

V roce 1986 bylo také ve FN Olomouc zfizeno pracovisté
klinické farmakologie se sidlem na Farmakologickém Ustavu
LF UP a profesor Lenfeld byl v malém naddvazku jmenovan
jeho vedoucim lékarem. Pro splnénijednoho z Ukold tohoto
pracovisté, tj. postgradudlniho doskolovani Iékar FN, za-
Calo toto pracovisté, z iniciativy prof. Lenfelda, od r. 1987
vydavat Casopis , Zpravodaj klinické farmakologie a farma-
cie”, ktery pozdéji ziskal celostatni registraci a v roce 1999
zménil jméno na , Klinicka farmakologie a farmacie”. V roce
2003 bylo vydavani tohoto casopisu prevedeno na vydava-
telstvi SOLEN.

Sir§f veFejnost méla moznost poznat profesora Lenfelda
ze dvou sedmidilnych televiznich serialt ,Clovék a lék” —
1982 a ,Bolest” — 1988. K témto serialim napsal nejen
scénare, ale také v nich jako hlavni protagonista Uspésné
vystupoval. Realizaci téchto seriald prosadila Ostravska te-
levize vzhledem k obtiZnému postaveni prof. Lenfelda v ob-
dobi normalizace jen s velkymi obtizemi.

V roce 1990 byl profesor Lenfeld pIné rehabilitovan a od
1.lednatoho roku se stal opét prednostou Ustavu. Této funk-
ce se vsak od rijna 1990 vzdal, aby se mohl jako profesor na
plny Uvazek vénovat své oblibené pedagogické a literarni ¢in-
nosti. Jeho plany vsak zcela zménilo zhoubné onemocnéni,
se kterym statecné bojoval od |éta 1991 témér tfi roky. | v té
dobé vsak podle moznosti pracoval (jesté v r. 1993 napsal
scénar k vyukovému programu ,Antagonismus na urovni
benzodiazepinového receptoru”) a také studentdm predna-
Sel témata, kterd si sdm zvolil. V dubnu 1992 to byla prednas-
ka, kterou sdm nazval: , Cytostatika —jak jsem je séam poznal”.
Zkracenou verzi této prednasky jsme ve spolupraci s firmou
MUCOS Pharma CZ vydali na CD pfi prilezitosti vzpominko-
vého vecera k nedoZitym 75. narozenindm pana profesora
v roce 1999.

Profesor Lenfeld patfil k vyznamnym osobnostem ceské far-
makologie, Univerzity Palackého i jeji Lékarské fakulty. Vsichni,
kdo s nim méli moznost spolupracovat, i ti, kdo se s nim setkali
jako studenti se svym ucitelem, na ného s Uctou vzpominaji.

Jaroslav Jezdinsky
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My, farmakologové, to nikdy nefikdme. O nasem oboru je to pravda.”,V Indii se vZilo oznaceni ministerstvo zdravotnictvi a an-
tikoncepce, na rozdil od naseho ministerstva zdravotnictvi, které koncepci ma.” (Vyroky z predndsek prof. Lenfelda z r. 1989,

zaznamenal prof. Opavsky.)



