ZLOMENINY CLUNKOVE KOSTI LECENE OSTEOSYNTEZOU Z DORZALNIHO
PRISTUPU. FUNKCNI VYSLEDKY A SPOKOJENOST PACIENTU VE
STREDNEDOBEM A DLOUHODOBEM CASOVEM HORIZONTU
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Uvod

Zlomeniny kosti clunkové vznikaji nejcastéji pri padech,
casto pri sportovnich aktivitach. Ackoliv jsou témeér
vzdy zavrené, casto minimalné dislokované a na rozdil
od jinych zlomenin nepusobi poranéenému velké
bolesti, predstavuji casto diagnosticky i terapeuticky
problém. Nejsou-li adekvatné a vcas léceny, mohou
vést ke vzniku pakloubu a naslednych degenerativnich
zmen zapestniho kloubu.

Metodika

V obdobi od 1.10.2003 do 31.12.2022 bylo na Traumatologické
klinice LF UP a FN Olomouc osteosyntézou z limitovaného
dorzalniho pristupu osetreno 97 zlomenin clunkové kosti u 96
pacientu (1 pacient méel zlomené obé clunkové kosti). U vSech
pacientu byla provedena osteosyntéza z limitovaného dorzalniho
pristupu v celkové nebo svodné anestezii. Pooperacné byla
operovana koncetina fixovana po dobu 3-4 tydnu v sadrové dlaze
nebo ortéze s naslednou rizenou fyzioterapii. Kontrolni klinicka
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Vysledky

U tri pacientu (3,1 %) nedoslo ke zhojeni zlomeniny a bylo nutné
provést operaci pro pakloub. U zbyvajicich 93 pacientu jsme
hodnotili funkcni a radiologicky vysledek po minimalné 24
mesicich od provedené osteosyntézy. Jednotlivé vysledky jsou
uvedeny v tabulce 1 a 2.
Zaver

Z naseho setreni vyplyva, ze u osetrenych pacientu doslo k témer
kompletni obnove hybnosti a sily zapésti. Velice dobrych vysledku

a rentgenova/CT vysSetreni byla provadéna po 6 a 12 tydnech,
O za 1 a 2 roky. U nékterych pacientu bylo provedeno vysetreni

i v delsim casovém odstupu.
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Obr. C€. 3, 4: Herbertova
klasifikace zlomenin kosti
Clunkové

bylo dosazeno i pri hodnoceni bolesti klidove a bolesti v zatezi.

_ Prumer [%] rozsah hodnot [%]
Dorzalni flexe 71,4 -108,3
Ventralni flexe 51,7-112,5

.....

Radisini dukce 55,0125,0
Ulnarni dukce 50,0-111,7
58 115,

Tabulka ¢. 1: Pomeér hodnot operované ku neoperované koncetiné
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Obr. €. 1: Osteosyntéza
kosti clunkové

Cile
Cilem studie bylo zhodnotit strednédobé
a dlouhodobé funkcni a rentgenovée vysledky
u pacientd, ktefi byli oSetfeni pro zlomeninu ¢lunkové
kosti typl B2 nebo B3 (obrazek cislo 3 a 4) - Aaee
osteosyntezou z limitovaného dorzalniho pristupu
na Traumatologické klinické klinice FN Olomouc.
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didoué bolest

Tabulka €. 2: Hodnoceni pritomnosti bolesti

Obr. €. 2: Aplikace osteosyntetickeho materialu dorzalnim pristupem




