Viskosuplementace v ortopedii
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Osteoartroza  (OA) Je  chronické  degenerativni
onemocnéni charakterizované ubytkem chrupavky a
zménou reologickych vlastnosti kloubu. Projevuje se
predevSim progresivné Se zhorSujici bolesti a tuhosti
kloubu. Lécba osteoartrozy zahrnuje rezimova opatieni,
farmakologickou 1 chirurgickou 1écbu. V poslednich
letech se projevuje jako obzvlast ucinna lécba OA
viskosuplementace. Spoc¢iva Vv intraartikularni aplikaci
kyseliny hyaluronové (HA) s cilem zlepSit viskoelasticitu
synovialni tekutiny, a tim ulevit od bolesti, zlepsit funkci
kKlubu a oddalit findlni operacni feSeni (totalni nahradu

kloubu).

Cilem prace bylo ziskat a porovnat subjektivni hodnoceni
pacientll po intraartikularni aplikaci kyseliny hyaluronové
S vysledky zahrani¢ni literatury. Porovnavali jsme
piredevsim vliv viskosuplementace na intenzitu bolesti (na
stupnici 1-10)

Sbér dat probéhl v obdobi od listopadu 2024 do unora
2025. Na vybrané ambulanci ortopedické kliniky FNOL
Jjsme oslovili pacienty, ktefi se dostavili k planované
reaplikaci HYA. Do vyplnéni anonymniho dotazniku se
aktivné zapojilo 22 pacientu. Ziskané vysledky byly
statisticky vyhodnoceny.
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Vysledky

Celkové 86 % pacienti udava ulevu od bolesti do
Jednoho meésice po aplikaci HA. Pacienti udavali bolesti
v prumeérn¢ intenzité¢ 4,6 pred aplikaci a 1,5 mésic po
aplikaci. Pacienti s BMI vysSim jak 25 udavali vétsi
ulevu od bolestl, nez pacienti S normalnimi hodnotami
BMI. U pacientd S gonartrézou Il. a Ill. stupné doSlo k
srovnatelnému zlepSeni bolestl.

Na zaklad¢ vysledkli z naSich dotazniki muzeme potvrdit
pozitivni  ucinek  viskosuplementace. Pacienti  Si
pochvalovali, jak vliv na bolesti kloubu, tak na celkové
zlepSeni  funkce.  VétSina  dotazanych  pacienta
upiednostnuje reaplikaci HA pred zafazenim k operaci.
Nase vysledky se shoduji I se zahrani¢nimi vyzkumy.

PECK, Jacquelin et al. A Comprehensive Review of
Viscosupplementation in Osteoarthritis of the Knee. Orthop Rev (Pavia)
[online]. 2021 [cit. 2025-02-28]. Dostupné z: doi:10.52965/001c.25549
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34745480/

MAYOCLINIC. Osteoarthritis [online]. [cit. 2025-02-28]. Dostupné Zz:
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/osteoarthritis/symptoms-
causes/syc-20351925

Viskosuplementace v terapil osteoartrézy. EXistuje rozdil mezi
jednorazovymi Injekcemi? J[online]. In: . 2020 [cit. 2025-02-28].
Dostupné Z. https.//www.prolekare.cz/tema/lecba-
osteoporozy/detail/viskosuplementace-v-terapii-osteoartrozy-existuje-
rozdil-mezi-jednorazovymi-injekcemi-124158



