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Uvod

Obezita je metabolické onemocneni, pro které je
charakteristické zmnozeni tukové tkane. Jiz v detském a
adolescentnim veku se poji se zavaznymi zdravotnhimi
komplikacemi, zejména s rozvojem inzulinové rezistence a z
ni vyplyvajiccho DM Il. typu, hypertenzi, akceleraci
aterosklerozy, a tedy i zvysSenim kardiovaskularniho rizika.
Proto je nezbytny casny zachyt jiz ve stadiu nadvahy a
zavedeni adekvatnich rezimovych opatreni. Lockdown
narizeny kvuli pandemii Covid-19 mel zrejmy negativni
dopad na zivotni styl deti a dospivajicich, ved
< vyznamnemu omezeni fyzické aktivity a soucasne
< vyrazneéjsimu prijmu kalorickych potravin. Dulezitou roli
sehral i dlouhodoby stres, socialni izolace a naruseni
denniho rytmu.

Cile
Overit vliv pandemie Covid-19 a s ni spjatych omezeni na

rozvoj detské nadvahy a obezity na daném pracovisti a
porovnani vysledku s mezinarodnimi daty.
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Metodika

Retrospektivni studie pacientu s diagnostikovanou obezitou
a nadvahou, kteri byli vysetreni v endokrinologickeé
ambulanci Detske kliniky FNOL. Celkem 77 pacientu bylo
rozdeleno do 2 skupin dle data posledni konzultace, z toho
orvni skupina byla vysetrena pred rokem 2020 (pred
propuknutim pandemie), druha skupina mezi lety 2020-
2022 (v jejim prubéhu).
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Vysledky

Soubor zahrnoval 77 pacienty, z toho 39 bylo
diagnostikovano v prubehu pandemie, 38 pacientu bylo
diagnostikovano pred ni. Z téechto 38 pacientu bylo ale 22
ztraceno ze sledovani pred jejim propuknutim, proto neni
mozné se vyjadrit k vlivu pandemie na jejich télesnou
hmotnost a celkové zdravi, o zbyvajicich 16 pacientech jsou
shromazdéna konkrétni data.

Zaver

Pozorujeme narust vyskytu detské nadvahy a obezity vlivem
pandemie, ten Cini 1,3 %, coz koreluje s mezinarodnimi
daty. Soubor pacientu, o kterych nemame data z doby
pandemie, bude kontaktovan a vysledky budou nadale
Zpracovany a porovnavany s nejnovejsimi studiemi.
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