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Nocni hypertenze (NH) je zvyseni krevniho tlaku (TK) v noci, kdy by
normalné mel TK fyziologicky klesat (tzv. dipping). Jedna se o
vyznamny rizikovy faktor pro kardiovaskularni morbiditu i mortalitu.
Ke stanoveni NH je tfreba 24hodinové meéreni krevniho tlaku (ABPM).
Krevni tlak je béhem spanku ovlivnén radou faktoru, vcetné poruch
spanku Ci rusivych vlivu pristroje, coz muze vést k faleSné pozitivhim

vysledkim a nasledné neprimeérené lécbé hypertenze.
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Nighttime home BP measurement schedule
Three preset times
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* 2, 3, and 4 h after going to bed
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METODIKA

Studie zahrnovala 14 pacientlu z puvodniho souboru 101 pacientu s
AH ve veku 18-60 let, bez OSA a dalsich vyznamnych komorbidit.

U vSech pacientu byla pomoci indikachiho ABPM zaznamenana data
stanovujici NH, tj. systolicky krevni tlak (STK) >120 mm Hg a/nebo
diastolicky krevni tlak (DTK) >70 mm Hg béhem spanku.

Tito pacienti podstoupili tridenni méreni zahrnujici kvalifikacni ABPM
a mereni pomoci tonometru Omron NightView.

VYSLEDKY

" Median puvodné namérenych hodnot skupiny 14 pacientu stanovujici
NH byl STK 140 (+ 15,5) a DTK 79 (+ 10,8).

" Pomoci kvalifikacniho ABPM bylo béhem spanku nameéreno zvyseny STK
u 8 pacientu (57 %) s medianem 121 (+ 15,1) a DTK u 5 pacientu (38 %)

s medianem 67,5 (+ 11,1).

" Meéreni pomoci tonometru Omron NightView potvrdilo zvyseny STK u 7
pacientu (50 %) s medianem 120,5 (+15,2) a zvyseny DTK u 5 pacientu

(38%) s medianem 64,5 DTK (£ 8,8).

KVALIFIKACNi ABPM
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Graf 3.: Ruseni spanku pristrojem Spacelabs
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Graf 2.: Mnozstvi probandl s NH pri méreni s ONV
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Vennuv diagram: Prinik pacientd s NH pfi jednotlivych vysetfenich
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ZAVER

Stanoveni diagndzy nocni hypertenze neni mozné na zakladé

jediného meéreni.

Reproducibilita mezi prvnim indikacnim ABPM a kvalifikacnhim
ABPM byla 57%. Mezi kvalifikacnim ABPM a meérenim z

tonometru Omron NightView byla 63 % reprodukovatelnost.

Druhé, kvalifikacni méreni prokazalo signifikantni snizeni nocniho

tlaku krve proti prvnimu meéreni.

Tyto vysledky naznacuji, ze pristroj Omron NightView muze byt

uzitechym nastrojem a zaslouzi si dalsi vyzkum a meéreni.
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Obrazek 2.: Spacelabs holter Obrazek 3.: Tlakomér Omron NightView

* https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/HYPERTENSIONAHA.118.10971

* https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/high-blood-pressure/expert-answers/blood-pressure/fag-20058115
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