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VrChOIOV.y SpOrt ,kla’de er[rémnI' nérOky 13,4 3,0 13,0 3033 SpOrtOVCi mé“ prfjmérny Vék(iSD)
na kardiovaskularni system sportovcu. vaha (kg) 55 9 17 4 53 0 % 199 3032 13,4+3,0, hmotnost (kg) 55,2+17,4; vysku
Dlouhodobé vystaveni vysoké fyzické . | ’ | +15- + -
el 162 15 162 125 200 3030 (cm) 162+15; BMI 20,4+3,5. V klidu byla
zatézi muze vest k adaptacim, které na : . '

20 4 35 200 12 9 36,1 3030 tepova frekvence 75x11; krevni tlak
jednu stranu umoznuji dosahovat , ’ ’ ’ ’ ’ . ) , . . )
ik ovweh  Wkond I druh TF klid 75 11 74 43 124 1575 systolicky 118+11, krevni tlak diastolicky
SPILIKOVYLT! - VYROTM, die hia diinod TKS klid 69+9. V maximu byla tepova frekvence
stranu mohou predstavovat potencialni ' 118 11 120 85 170 3029 , .
fiziko oro ~dravi SpOl’tOVCloJ y TKD klid 69 9 70 45 110 3028 190i1,1, kreynl tlak ’ systolicky 158i20,
dlouhodobém horizontu 190 11 191 95 220 3033 krevn tlak diastolicky 59+13. Max. vykon

158 20 155 110 280 3019 f(VV)t?IY' 2§2i95?tma>i; ‘ZSxfk” )Vﬁa;f”gy;ga

_ _ Hodnoceni vykonnosti (W/kg) ve srovnani
, : WA 050 95 232 70 545 3032 y
ZhOant'to dynqmlku _yylfonnoostnvlch s ceskou normou:. pod normou bylo
parametrd u elitnich hokejista v pribéhu Wikg 4,53 0,73 4,50 2,07 6,70 3033 409% a vnormé nebo nad NOAMOL
péti let a analyzovat jejich vztah ke 54,1 7,7 55 12,3 71,2 525 59’ 1(; sportovci
stanovenym normam a potencialnimu 170 '
kardiovaskularnimu riziku. Zmeéna procenta splnéni norem W/kg v ¢ase
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Zahrnuto 3033 vysetreni u elitnich
hokejistu (muzu) ve veku 9-25 let kteri
byli sledovani v letech 2019-2023. Byly
hodnoceny klidove | zatezove
parametry, které byly ukladany do optimalizaci treninkoveho procesu a pro
tabulky, analyzovany a statisticky zajisteni zdravi sportovcu v dlouhodobem
vyhodnoceny. Pro hodnoceni horizontu.
vykonnosti byly pouzity cCeske normy 40T
oro Wikg (maximalni vkon vztazeny na /‘\/\
kilogram telesné hmotnosti) a sportovci - . . . .

: v : : 2019 2020 2021 2022 2023
byli rozdeleni do dvou skupin: "pod Rok

normou” a "v norme”. Graf 1: Hodnoceni vykonnosti pod normou a v normé 2019-2023
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