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Ustav farmakologie LF UP a FNOL

Nootropika, tedy latky podporujici kognitivni funkce, Jjsou stale Castéj1 uzivany studenty vysokych Skol, zeyména ve zkouSkovém
obdobi. Jejich popularita roste hlavné kvuli snaze studenti najit zplisoby, Jak zlepSit soustiedéni a paméet’, a naopak snizit inavu
a stres. Pfestoze mohou prinaset urcité benefity, jejich dlouhodobé uzivani mize byt spojeno s riziky.
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Primarnim cilem bylo zjistit, jaké latky studenti uzivaji pro podporu mozkovych funkci, jJak Casto Je uzivajyi a z jakych duvodu.
Sekundarnim cilem bylo posoudit jejich posto] k bezpecnosti a u€innosti téchto latek a 1dentifikovat mozné vedlejsi ucinky:.
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Studie byla provedena formou anonymniho online dotazniku, ktery vyplnilo 337 studentd Univerzity Palackého v Olomouci z toho
73 % Dbyli studenti zdravotnich véd. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se druhu a frekvence uzivani nootropik, jejich ucinnosti,
vedlejSich Ucinkt a postoju respondentu K rizikiim spojenych s uzivanim téchto latek.
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Z 337 respondentti potvrdilo 330 néjaké zkuSenosti S uzivanim nootropik. Nejéastéj1 uzivanou latkou Je kofein (kava, energetlck\
napoje, €aj atd) ktery uvedlo 94 % respondentiu. 70 % uzilo dopliky stravy, 29 % volné prodejné 1éky, 28 % nikotin, 8 % I¢ky
na predpis, 6 % nelegalni latky. NejCastéj1 zmimmovanymi divody uzivani nootropik byly: zvySeni pozornosti (87 %), zvétSeni kapacity

paméti, zrychleni u€eni, zapamatovani Sl u¢iva na delsi dobu a zkraceni doby spanku. 35 % respondentti pozoruje nezadouci ucinky,
\nejcastéji uvadéne byly palpitace po uziti Kofeinu.
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Vysledky ukazaly, Ze nejcastéji Jsou konzumovany kofeinové produkty, které Jsou uzivany témeér denné, a to zeyména kvuli zvySeni
pozornosti pi1 studiu. Zatimco vétSina studentli povazuje tyto latky za uzitecné, zaroven Sl uvédomuji I mozna zdravotni rizika.
Je proto dulezité zvysit Informovanost 0 bezpe¢ném uzivani téchto latek a o Jejich potencialnich vedlejSich tcincich.
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Jake jste uzil/a latky ke zlepSeni funkce mozku?

Kofein mu e 318 (94,4 %)
Nikotin I 05 (28,2 %)

Volne prodejne (€Y p— 06 (28,5 %)
Leky na predpis pumm 28 (8,3 %)
Doplnky stravy . 235 (69,7 %)
Nelegalni latky ml-—21 (6.2 %)

Jaky je vas duvod, proc tyto latky uzivate?

Pocitil/a jste béhem/po uzivani néjaké nezadouci ucinky?

278 zvétSeni kapacity paméti

M zrychleni uceni

M zvyseni pozornosti

W zkraceni doby spanku

B zapamatovani si uciva na delsi dobu
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