EFEKTIVITA A RIZIKO RECIDIVY PO LAPAROSKOPICKE LASEROVE ABLACI

Lékarska
fakulta

VY

Student: Adéla Katerina Stoklasova

UvoD

Ovarialni endometrioza predstavuje zavazny Kklinicky
problém s dopadem na fertilitu i kvalitu zivota pacientek.
Chirurgicky management vyzaduje rovnovahu mezi

radikalitou vykonu a zachovanim ovarialni rezervy.
Laparoskopicka laserova ablace (LOLA) je tkan setrici
alternativou ke klasické cystektomii.

Cilem této studie je zhodnotit efektivitu metody LOLA
se zamerenim na pooperacni redukci nalezu a riziko
casné i pozdni recidivy.

METODIKA

Do retrospektivni studie (2022-2025) bylo zarazeno 31
pacientek s ultrazvukove diagnostikovanym ovarialnim
endometriomem, ktery byl osetfren metodou LOLA.
Sledovan byl maximalni prumér endometriomu (mm)
mereny ultrazvukem ve trech intervalech:

TO - pred operaci
T1 - Casna pooperacni kontrola (10-160 dni)
T2 - pozdni pooperacni kontrola (>160 dni)

Stranova specifikace byla hodnocena pouze u bilateralnich
nalezd c¢i kontralateralnich recidiv. Statistika (IBM SPSS
23.0, hladina vyznamnosti 0,05): pro nenormalni distribuci
dat (Shapiro-Wilkuv test) byl vyuzit Friedmanuv test a
post hoc Wilcoxonovy testy s Bonferroniho korekci.
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VYSLEDKY

Median veku: 30 let
Median doby od operace: 210 dni

Stranove nespecifikovaneé endometriomy

« TO absolvovalo 22 pacientek, T1 21 pacientek a T2 10
pacientek

« TOVsST1:43 mm — 0 mm (p = 0,0002)

« TO vs T2: pretrvavajici pokles (p = 0,015)

« T1vs T2: median zustal stabilnina 0 mm (p = 0,952)

— statisticky vyznamna redukce velikosti

Stranove specifikované endometriomy

e Levastrana: 51 mm —-0mm (p =0,472)
* Prava strana: 25 mm — 0 mm (p = 0,646)
— bez statisticke vyznamnosti

Obr. 1: Ultrazvukovy snimek typickeho ovarialniho endometriomu

Zdroj: Berrada K. et al. Ultrasound imaging of endometriosis. EPOS™, ECR 2023; C-22790.
Dostupné z: DOI: 10.26044/ecr2023/C-22790
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Graf 1: Vyvoj velikosti endometriomu v Case

ZAVER

Nase studie potvrzuje vysokou ucinnost laparoskopické
laserové ablace (LOLA) pri lIécbé ovarialnich endometriomu.

Signifikantni  eliminace lézi dosazena v Ccasném
pooperacnim obdobi zustava plné stabilni i pri dlouhodobém
sledovani, bez prokazatelného rizika pozdni recidivy. Limitem
teto studie je retrospektivni design a relativné maly soubor
pacientek.
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