NEPRUCHODNOST SLZNYCH CEST U DETI
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UVOD

Nepruchodnost slznych cest je onemocnéni postihujici odvodny slzny system. Zpravidla
se odvodné cesty zpruchodni spontanné v oblasti Hasnerovy rasy behem 2. - 4. mesice
zivota. Obstrukce slznych cest se u vétsiny pacientu projevuje nadmernym slzenim
a recidivujici sekreci behem prvnich mesicu zivota | pres predchozi lokalni antibiotickou
terapii. Nahromadeny sekret je rizikovy pro mnozeni mikrobu a vznik konjunktivitidy.
Zakladem v terapii jsou hydrostaticke masaze slzneho vaku, dale pruplach a sondaz slznych
cest (obvykle okolo 3. - 6. mesice veku), pripadne dakryocystorinostomie (DCRS).

CILE

Cilem prace bylo vyhodnoceni efektivity pruplachu a sondaze u detskych pacientu
S nepruchodnosti slznych cest. V souboru byl hodnocen pocCet pacientu spontanne
upravenych a pocet pacientu, u kterych bylo nutné provedeni pruplachu a sondaze jednou
Ci vicekrat.

METODIKA

Do vyzkumného souboru bylo zahrnuto 191 pacientu Ocni kliniky FN Olomouc narozenych
v letech 2016-2018, u nichz byla diagnostikovana nepruchodnost slznych cest. Z tohoto
vzorku bylo hodnoceno celkem 252 oci. Byl vyhodnocen pocet nutnych opakovani tohoto
vykonu k dosazeni terapeutického efektu.
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VYSLEDKY

/Z celkoveho poctu 252 ocCi bylo 61 (24 %) spontanné sanovano bez nutnosti intervence.
U zbylych 191 (76 %) byl proveden pruplach a sondaz, z toho u 55 % jedenkrat, u 28 % bylo
nutné tuto metodu opakovat dvakrat a u 17 % trikrat a vice. Ze vSech ocCi, u kterych
byl proveden pruplach a sondaz, byla pouze u 4 (2 %) tato intervence neucinna a pacienti byl
nasledne indikovani k DCRS. Ze ziskanych dat techto pacientu byl stanoven prumeérny vek
prvni navstévy ocniho Iékarfe 6 mésicu.
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Graf c.2: Pocet provedeni pruplachu a sondaze
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ZAVER

Pruplach a sondaz slznych cest se podarilo prokazat jako vysoce efektivni terapeutickou
metodu u pacientu s nepruchodnosti slznych cest, u vetsSiny se efekt dostavil jiz po prvnim
nebo druhém provedeni. K prvnimu zachytu tohoto onemocnéni dochazi u praktického
detskeho Iékare, nasledné odeslani k ocnimu lekari a vek pacienta pri prvni navsteve zavisi
na mnoho faktorech, jako je domluva rodiCe s lekarem nebo Cekaci doba a naplnenost
ordinaci.
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