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Otoskills trainer je mikrochirurgicky trenazer k tréninku jemné
motoriky rukou s nacvikem chirurgickych dovednosti v simulo-
vaném mikroprostredi. Da Vinci roboticky systém je moderni
chirurgické zarizeni, které zajistuje velice Setrnou praci s tkanémi
a minimalné invazivni pristup do téla pacienta. Systém také nabizi
vycvikové moduly s moznosti opakovaného testovani vykonu a
hodnoceni efektivity splnéni ukolu (rychlost splnéni ukolu,
plynulost a prfimocarost pohybu).

Cilem studie je srovnani vykonnosti probandu na trenazéru
Otoskills a simulatoru robotického systému Da Vinci. Vysledky
jsou porovnany pri opakovaném mereni pro overeni hypotéz, zda
opakovany nacvik na trenazérech zlepsuje vysledky, a zda jsou
dosazené vysledky udrzitelné v Case.

Sest studentl vieobecného IékaFstvi (2. az 6. roénik) se nejdFive
podrobilo testovani na trenazéru Otoskills, kde na kazdém ze 3
sezeni plnili 3 dkoly (Mount Midoriyama, Grand Prix a Flying V)
3krat za sebou. Mezi sezenimi byla prodleva 2 tydny. Hodnotil se
pocet splnéni ukolu v casovém limitu 2 minut. Dalsi testovani
probéhlo na simulatoru robotického systému Da Vinci. Probandi
plnili 3 dkoly (Pick & Place, Sea Spikes 1 a Ring and Rail 1) 3krat

po sobé na dvou sezenich v odstupu dvou tydnu. Hodnotili jsme
celkové skore pri plnéni ukolu a procentualni zlepseni v cCase.
Nasledné jsme spocitali procentualni prumeérné skore vsech
probandu kazdého méreni u jednotlivého ukolu. Tyto vysledky
jsme zaznamenali v grafech. Jako 100 % bylo nastaveno celkove
nejlepsi dosazené skore jednotlivého ukolu.

Vysledky

Vsichni probandi dosahovali narustajici vykonosti prfi srovnani
prvniho a posledniho méreni prumeérné o 38 % na Otoskills
trenazéru a o 16 % na robotickém systému Da Vinci. Casova
prodleva bez nacviku vedla ke zhorseni chirurgickych dovednosti.
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A témer vzdy nad vysledek prvniho pokusu pri prvnim mereni.

Graf €. 1: Prumeérné skore na robotickém systému Da Vinci

100%
Pauza
90% ! }

80%

Skore

70%
60%

50%
1 2 3 4 5 6
PoCet méreni

—o—Pick & Place —e=Sea Spikes1 =—e=Ring and Rail 1

Graf €. 2: Prumeér uloh na Otoskills trainer
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Zaver

Meéreni prokazalo, ze opakovany nacvik na chirurgickych
trenazérech vede k lepsim vysledkim. Porovnanim vykonnosti
probandu na trenazéru Otoskills a Da Vinci systému doslo témeér u
vsech probandu v casové prodlevé dvou tydnu ke zhorseni
vykonnosti. Vysledky na obou trenazérech ukazovaly srovnatelné
tendence. Opakovany nacvik na trenazérech ma smysl, a i kdyz s
casovym odstupem dochazi k propadu vykonnosti, tak si proband
stale ponechava urcitou zkusenost, na které muze nasledné stavet.
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