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UVOD

U sportujicich déti je diky jejich pravidelne pohybové aktivité nizsi
piredpoklad vyskytu arterialni hypertenze (AH) nez v obecné populaci.
Udaje o prevaleci AH u déti jsou vsak nejednoznaéné, protoze se lisi
v zavislosti na zptisobu méreni, metodé hodnoceni a geografii. Naopak
je dokazano, ze zvyseny krevni tlak v détstvi koreluje se zvySenim tlaku
v dospélosti a predstavuje Jeden z nejvyznamnéjSich rizikovych faktora
pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni.

CILE
Cilem prace bylo vyhodnotit vyskyt hypertenze ve skupiné pravidelné
sportujicich déti.

METODIKA

Do studie bylo zarazeno celkem 1511 déti, z toho 1059 chlapct (70 %)
a 452 dévcat (30 %), s prumérnym vékem 12,7 roku (5-17), vySetfenych
na Klinice télovychového Iékarstvi a kardiovaskularni rehabilitace
FNOL v letech 2019 a 2021. Tlak byl méfen auskultacni metodou.
Pi1 hodnoceni jsme se fidili doporuCenimi American Academy
of Pediatrics z roku 2017, ktera definuji hypertenzi na zaklad¢
normativni distribuce krevniho tlaku u zdravych déti dle pohlavi, véku a
vysky. Prvni stupen AH je definovan jako systolicky a/nebo diastolicky
tlak >95. percentilem a druhy stupen jako systolicky a/nebo distolicky
tlak >95. percentilem + 12 mmHg.
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VYSLEDKY

Primérny systolicky tlak ve skupin€ dévcat byl 116,1 mmHg, primeérny diastolicky tlak 70,7 mmHg. Ve skupiné
chlapct byl prumér systolickych tlakt 118,2 mmHg a pramér diastolickych tlakt 71,8 mmHg. Vyskyt AH jsme
Zjistili celkoveé u 29 % déti. Prvni stupen byl castéjsi u dévcat, a to u 24,1 %. Ve skupiné chlapct byl pfitomny
u 15,7 % z nich. Druhy stupen AH jsme naopak castéji pozorovali u chlapct, a to v 12,3 % oproti dévcatim,
u kterych jsme ho naméfili v 6,9 % pripada.

Graf 1: pocet chlapci s AH 1. a II. stupné dle véku
40

30

® m AH I. stupné
A
10 I I I I AH II. stupn¢
9 10 11 12 13 14 15 16 17

5 0 ! 8

VEK

Graf 2: pocet dévcat s AH 1. a II. stupné dle véku
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ZAVER
U sportujicich déti jsme zjistili vysoky vyskyt klidoveho tlaku v pasmu AH prvniho a druhého stupné. Tento
nalez vyzaduje dalsi kontrolu u praktickeho 1ékaie pro déti a dorost.
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