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HODNOCENI EFEKTU
LECEBNYCH POSTUPU

POHLAVI

U AREATNI ALOPECIE

UVOD

NN

Alopecia areata je druhou nejcastéjsi formou nejizvici
alopecie. Pacienti zaznamenavaji ztratu vlasu ¢i vousu
obvykle v loziscich, muze vsak dojit i ke kompleltni
ztrate vlasu, ras, oboc¢i a v nékterych pripadech i
ochlupeni po celem téle. Etiologie je autoimunitni,
pricemz imunitni reakce je namirena proli anagennim
vlasovym folikultim. U alopecia areata se predpoklada
geneticka predispozice a muze byl sdruzena s
ostatnimi autoimunitnimi onemocnénimi (autoimunitni

thyreoiditida, vitiligo, atopie ajiné).
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V poslednich desetiletich doslo k vyvoji mnoha novych
metod lécby. Cilem této prace je vyhodnotit efekt
jednotlivych pouzivanych lecebnych postupu.

ZAVER

Prubeh alopecia areta je velmi individualni a
nepredvidatelny. Vetsi nade¢ji na uspech ma
kombinovana terapie. Presto u mnoha pacientu stale
neni lecba alopecia areata a jejich recidiv uspésna.
Prislibem pro pacienty je lécba biologickq, ktera je v
soucasnosti ve fazi klinickych studir.

VYSLEDKY

V souboru I8 pacientt, 73 zen a 44 muzu (15 %
pacientu mladsich 18 let, 27 % pacientu ve vekovem
rozmezi 18-40 let, 51 % v rozmezi 41-60 let a 7 %
starsich 60 let), se s alopecii jiz drive potykalo 39 %
pacientt. Nejhojné€ji vyuzivanym typem lecby byla
intralezionalni aplikace kortikoida (64 %), dale pak
aplikace antralinu s iritacnim ucinkem (22 %) a lokalni
imunoterapie difencypronem (14 %). Bézna byla také
lokalni aplikace minoxidilu, zejména v kombinované
terapii. V ramci podpurné terapie byly uzivany
vitaminy, minerdly a aminokyseliny s obsahem siry
imethionin). Pri hodnoceni se pocatecni lécebny efekt
dostavil u 43 % pacientt béehem 1 mésice, 51 %
pozorovalo zlepseni stavu za déle nez 1 meésic, v
obdobi delsim nez 6 mésicu pozorovalo efekt 5 %
hodnocenych a bez jakékoliv odezvy na lecbu pak
zustalo 1 % pacientu. Z hlediska tize alopecie trpelo 79
% pacientu alopecii loziskovou, 10 % alopecii totdlni s
vypadkem vsech vlasu kstice, 7 % alopecii univerzalni
s vypadkem veskerého ochlupeni na tele a 4 %
ofiazou, pro kterou je typické chybeni vlasu nad
usima a okcipitalné. Projevy v obliceji pozorovalo 26
% pacientu. U 76 % pacientu se podarilo alopecii
lecbou stabilizovat, zbylych 24 % pacientt nadale trpi
recidivami. 35 % pacientu uvedlo vyznamny vliv
stresu na rozvoj a recidivy onemocnént.
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