Vliv peroralniho semaglutidu na lecbu diabetu 2. typu
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UvOD VYSLEDKY
Semaglutid (SEMA p.o.) je synteticky analog GLP-1. V tabletove Viz. Graf 1, 2 a 3 a Tabulka 1.

formé je v Ceské republice od kvétna 2021. Je velmi efektivni ve
snizovani HbA1c, usnadnuje redukci hmotnosti a ma

kardioprotektivni ucinky. fPG [mmol/I] HbA1C [mmol/mol] Ukazatel Vizita 1 Vizita 2
12 - 90 pred SEMA p.o.  pri SEMA p.o.
: i T Dny od vizity 1 0 82,5 (71,0-99,0)
CILE 10 80 ,
g ! l 70 fPG (mmol/) 8,25 (6,6-11,9) 7,98 (5,7-11,4)
Posoudit efekt SEMA p.o. ; l gg -. HbA1c (mmol/mol) 58,4 (44.4-84.0) 52,2 (41,3-73,3)
nf(‘] hOanhi) glykemlei lnalclcnO A 40 . BM (k) 90,1 (75,2-103,1) 87,1 (73,6-97,1)
< P G) . HbAlc, téelesno u/ Vizita 1 Vizita 2 Vizita 1 Vizita 2 BMI (kg/m? 331 (265-45.0) 32,1 (26,0-43.2)
hmotnost (BM), BMI a denni Graf - Graf 2 o
. : : Lecba inzulinem (n) 4 3
7 ? davku inzulinu. Hmotnost BM [kg]
110 Insulin j/den 28,6 (0-105,0) 22,2 (0-80,0)
100 | Tabulka 1: Ukazatelé ucinnosti IeCby DM2 pred SEMA p.o.
METODIKA 90 l a pfi SEMA p.o. (n=9). Prumér, minimum a maximum.
Nami sledovana skupina zahrnovala 9 osob, u kterych byla v 80
obdobi od 1. 5. 2021 do 1. 3. 2022 zahajena léCba peroralnim 20 -
semaglutidem. Inicialni davka byla 3 mg/d (n=9), ktera byla v Vizita 1 Vizita 2
mesicnich intervalech zvySena na 7 mg/d (n=9) a 14 mg/d (n=9). U
osob jsme sledovali ukazatele uc€innosti Iécby (glykémie nalac¢no — Graf 3
(fPG), HbA1c, télesna hmotnost (BM), BMI a denni davka inzulinu) ZAVER
pred zacatkem léCby pomoci peroralniho semaglutidu a v jejim
prubehu. Po 12 tydenni |lecbé SEMA p.o. u 9 osob (4 muzi a 5 zen, vék 51-81 let, trvani DM2 1-25 let,) prumérné doslo

ke snizeni denni davky inzulinu o 6,4 j/d, snizeni HbA1c o 6 mmol/mol a snizeni hmotnosti o 3 kg. U 4 osob
vedly gastrointestinalni nezadouci ucinky (bolesti bficha, nauzea, ridka stolice) k prechodu na injekéni formu
semaglutidu.



