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Ustav vefejného zdravotnictvi, LF UP v Olomouci

VY

Definice
Zdravotni gramotnost znamena kognitivni a socialni dovednosti, které urcuji motivaci a schopnost jedincu ziskavat pristup ke zdravotnim informacim, rozumet jim a vyuzivat je zpusobem, ktery rozviji a udrzuje
zdravi.lll

Uvod

Zdravotni gramotnost (ZG) je souhrnem znalosti, motivaci
a kompetenci ziskat, zhodnotit a uplatnit zdravotne relevantni
informace tak, aby byl Clovek schopen se v kazdodennim zivote
spravne rozhodovat v oblasti zdravotni péce, prevence nemoci a
podpory zdravi. Zvysovani ZG zlepsuje zdravi | kvalitu zivota
jedince a jeho okaol.

Vysledky Srovnani ZG podle oboru

Z Setfeni vyplynulo, Ze 76,7 % respondentd ] 100%
vykazuje adekvatni (tzn. excelentni a dostatecnou), | gno, - -

ZDRAVOTNI PECE

22,3 % problematickou a 1,0 % neadekvatni

celkovou ZG. Pramérna urovenn ZG respondenti 60%
studujicich obory vseobecného a zubniho lekarstvi
je navzajem srovnatelna (38 resp. 40 bodu), totéz
plati pfi porovnani Grovné ZG Cechud a Slovakl (38 20%

PREVENCE NEMOCI 40%

ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

SODPORA ZDRAVi C!’Ie | . o " | resp. 39 bodu). P,odle pohlevlv,i jg n,ﬂra,ZGv shodoné,(38 0%
Cilem této prace je zjistit miru ZG student(i LF UP a srovnat ji mezi bodu). ZG s delkou vzdelavani mirne narusta — Véeobecné Zubni lékaistvi
jednotlivymi obory LF. u respondentu ve veku 19-21 let je na urovni 38 leékarstvi
bodu, ve veku 22-24 let se zvysuje na 39 bodu a Neadekvatni = Problematicka
ve veku 25-29 let dosahuje 40 bodu. Dostatecna m Excelentni

Metodika

Zakladem vyzkumu bylo pouziti standardizovaného dotazniku HLS-EU-Q16 a demografickych dat Srovnani ZG podle
respondentu. Vysledek dotazniku nabyva hodnot od 0 do 50 bodu a je rozdelen na 4 intervaly: vékovych skupin
neadekvatni (0-25 bodu), problematicka (36-33 bodu), dostatecna (34-42 bodu) a excelentni (43-50 100%

bodi). Vyzkumny soubor tvofilo 292 studentd (tj. 18,4 % studentd programd LF UP) z toho 249 - -

Zaver

Ziskani adekvatni ZG je jednim z cild studia
- na lékarské fakulte, ZG studentu by meéla byt jedna

Zz nejvyssich v populaci. ZG studentu LF UP je mirne

studentu vSeobecného Iékarstvi a 43 studentt zubniho Iékarstvi. 80%
60% nadprumerna (25,3 % studentt melo excelentni a
Srovnani ZG studentd LF UP, EU a CR (bodova $kéala 0 aZ 50) 40% 51,4 % dostatecnou miru ZG). V porovnani s vysledky
. komparativniho Setfeni Kuceryl?! arovné ZG v CR a EU
' > . . to jak ve svém souhrnu, tak v jednotlivych oblastech
= 0% B e ook vlodniatihigch ablastes

19521 224324 95 a3 29 ZQ) e navdprumerny, v,ysledek studenty LF p002|E|vn|,
protoze CR zaostava za evropskym prumerem

I i let let let
Oblast podpory Zdray i (zeiména v oblasti podpory zdravi). Je mozno

Neadekvatni m Problematicka e e 7 N
— konstatovat, ze cilene zdravotnicke vzdelavani zvysuje

‘ DostateCcha = Excelentni
Oblast prevence nemoc! | miru ZG. Toto vzdélani si dava za cil implementovat

Take home message Strategicky ramec Zdravi 2030 3], ve kterém se MZCR

Oblast zdravotnl peCe | Zdravotni  gramotnost jedince  Ize| |zameruje na tvorbu narodniho programu zvySovani

vzdélanim zvysovat. urovhe ZG a zalozeni center ve zdravotnickych
0,0 2,0 10,0150 200 250 30,0 350 40,0 450 zarizenich, které maji ZG zvysovat zejména v oblasti
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