Ruptura distalni slachy bicepsu patri mezi vzacnejsi
poranéni. Pokud je totalni, byva indikovana
k operacnimu reseni, kdy se anatomickou reinzerci

slachy snazime =zajistit spravné zhojeni, vcasnou
rehabilitaci a obnoveni funkce v loketnim kloubu.

CILE

Cilem prace bylo zhodnotit vysledky reinzerce distalni

slachy bicepsu.

METODIKA

Do studie bylo zahrnuto celkem 28 pacientu ve veku

29-57 let, operovanych na Traumatologické klinice
Fakultni nemocnice v Olomouci v letech 2013-2021.
VSichni pacienti byli muzi. U téchto pacientu jsme
objektivhe merili silu musculus biceps brachii a rozsah
hybnosti v loketnim kloubu, nameérené hodnoty jsme
porovnavali s druhostrannou koncetinou. Byly
porizeny rentgenové snimky proximalniho predlokti
poraneneé koncetiny ve standardnich projekcich, kde
jsme zjistovali pritomnost kalcifikaci a polohu
fixacniho materialu. Subjektivni hodnoceni vysledné-
ho funkéniho stavu pacientem jsme zjistovali pomoci
standardizovaného dotazniku DASH.
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VYSLEDKY

V ramci analyzy rentgenovych snimku byla ve 21 poranena koncetina | kontrolni koncetina %
pripadech zjisténa kalcifikace ruzného rozsahu (od zcela sila bicepsu [kg] 33,5 35,75 94
drobnych lozisek ve slase distalniho bicepsu az po flexe [°] 131 133 98.96
rozmery 35x10 mm).
extenze [°] 0 0 100
Foto 1-4: RTG snimky proximalniho predlokti ve standardnich projekcich. supinace [°] /3 /3 92,22
Na hornich snimcich je nalez bez kalcifikaci, na spodnich snimcich pronace [°] Q7 8 99,21

s vyraznymi kalcifikacemi. | T o ,,
V tabulce jsou shrnuty pruméry nameérenych hodnot v porovnani s druhostrannou

koncetinou. ZDROJ: Vlastni

/ namerenych hodnot vyplyva, ze prumeérna sila musculus biceps
brachii poranéné koncetiny byla 33,5 kg (94 % sily neporanéného
bicepsu). Mirné omezeny rozsah hybnosti v porovnani se zdravou
koncetinou jsme pozorovali v supinaci (92,22 %), zanedbatelné i ve
flexi (98,96 %) a pronaci (99,21 %), extenze byla plna (100 %).
Celkovy rozsah hybnosti v loketnim kloubu se pohyboval mezi
120-145° v sagitalni rovine.

DASH skore Cinilo v pruméru 2,92 (median 0,83). Ze subjektivnich
potizi pacienti nejcasteéji udavali slabost Ci bolest pri vyssi zatezi, dale
omezeni hybnosti (2x), obcCasné parestézie predlokti (2x) a krec

bicepsu pri zvysené zatézi (1x).
Reinzerce distalni slachy bicepsu vede obecné k velmi dobrym
funkénim vysledkum.

ZDROJ: Archiv Traumatologické kliniky FNOL



