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Uvod

Nitrokloubni zlomeniny proximalni tibie predstavuji terapeuticky komplikované zlomeniny,
casto vedouci k naslednym bolestem, nestabilité, omezeni hybnosti a sekundarni artréze

kolenniho kloubu. Jedna se o tézkeé zlomeniny, vznikajici pusobenim vysoce-energdetického nasili.

Miniinvazivni osteosyntezy zlomenin proximalni tibie
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Material

7 celkového poctu 202 pacientu operovanych pro zlomeninu proximalni tibie na traumatologické
klinice FNOL v letech 2019-2022 byl hodnocen soubor 33 pacientu (16% vSech zlomenin prox. tibie;

17 muzu, 16, zen) operovanych nami hodnocenou miniinvazivni technikou. Primeérny vék c¢inil 51,97

.. -y : . . . e let (25-78). Dle klasifikace AO: 41B2 — 16 pacientu, 41B3 — 17 pacientu. Poraneni lateralniho
Dominuji monokondylarni zlomeniny lateralniho plata. V nasem souboru miniinvazivne

. . S , , ; kondylu bylo u 29 pacientu, medialniho kondylu u 4 pacientu.
resenych zlomenin jsme se zamerili na zlomeniny typu 41B2 a 41B3 (AO klasifikace) s depresi

Cile

celkove 16 1
Popis techniky miniinvazivni osteosyntézy zlomenin proximalni tibie za RTG nebo artroskopické _
(ASK) kontroly. Zhodnoceni souboru pacientt oSetrenych touto metodou. pohlavi
Metoda

Diagnostika — klinické vySetieni, RTG + CT (deprese plateau tibiae/ deprese + split kondylu). vysledky Tabulka: Cetnosti zlomenin

Operacni technika — v celkové nebo spinalni anestezii z kontralateralniho kondylu vuci zlomenine . , N . . )
b b 4 U vSech 33 hodnocenych pacientu byla provedena miniinvazivni osteosynteza za RTG kontroly.

RTG cileni K drat dd | kloubni plochy a t t tho ot . Sk t tpna : ; : . o . , e
. rattt poth AEPTEST KOUBIL PIOCLY d LIEPAnace VSLUPRING OWOTU. SEI2E OLVOT posuipha 21 z nich bylo operovano pouze za asistence RTG, 12 pacientu za soucasné ASK kontroly. Vypln

] kl 1 ploch 1 el ' ' RTG. P ici ki 1 ploch Sté ani
elevace kloubni plochy pomoci elevatoria za asistence RTG. Po repozici kloubni plochy podstepovani Chrono OS byla pouzita u vSech pacientu. Kanylované srouby byly pouzity u 24 pacientu. U 2

ickou k 1 h h . Nasledneé fi 1 kanyl ych S 1, dlah - . . : § . S
IR SE s Nasledne fixace pomoci kanylovanych sroubu, dlahy nebo bez pacientu s diakondylarnizlomeninou byla pouzita pro fixaci LCP dlaha. U 7 pacientu bylo provedeno

fi . 'V pripadeé nejasnosti spravné ice kloubni ploch RTG, doplnéna i ASK kontrola. oy - , , " , , = g S
s pHPpAte NEJASHOSLL SPraviie TEPOzICE RIOUDIL PIOEY 14 opiheha 1 © podstépovani bez nasledné fixace. Pri poslednim kontrolnim vysetreni byl u vetSiny pacientu

Soucasne kontrola i dalsich kloubnich struktur - menisky, vazy a chrupavka.

hodnocen priznivy funkcni nalez a priznivé RTG postaveni. Ve srovnani se zdravou koncetinou byl
rozdil rozsahu pohybu maximalné do 15 st. U 2 pacienti byla pro nespolupraci v pooperacnim
obdobi a rezimu na RTG shledana deprese kloubni plochy. U 1 pacientky doslo v pooperacnim
obdobi v miste trepanacniho vstupu k podkoznimu seromu. U 1 pacientky se objevila povrchova
infekce rany, prelécena ATB.

Zaver

Miniinvazivnl osteosyntéza predstavuje bezpecnou metodu s dobrym klinickym vystupem a
minimem komplikaci. Je srovnatelna s otevrenym pristupem.
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