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Otoskills Trainer (OT) je mikrochirurgicky trenazér k tréninku jemné
motoriky rukou k nacviku chirurgickych dovednosti v simulovaném
prostredi. Purdue Pegboard Test (PPT) je test zrucnosti hodnotici
motoriku prstu a zapesti. OT zlepsuje dovednost jemné motoriky,
pricemz vysledky na PPT vypovidaji o hrubé motorické schopnosti
testovaného probanda.

Cile

Cilem studie je srovnani vykonnosti probandu na OT a na PPT.
Porovnani vysledku opakovanych meéreni maji za cil potvrdit hypotézu,
zda opakovany nacvik vede ke zlepseni vysledku. Porovnavali jsme také
uspesnost u muzu a zen, vliv prostredi, zalib a preferovaného post-
gradualniho oboru na vykon probandu.

Obrazek 1 : Mikrochirurgicky trenazér Otoskills Trainer

Do testovani se zapojilo 7
studentu vseobecného
lékarstvi LF UPOL (2. az 6.
rocnik). Probandi beéhem
celkem 3 sezeni plnili 4
ukoly na trenazeru OT, které
simuluji vykony provadené v
usni chirurgii. Kazdy ukol byl
opakovan trikrat. Hodnotila = S
se uspesnost vykonu v -
casovem limitu. Dale byl

probandi testovani na PPT,

ktere probihalo 3krat na g
celkem 3 sezenich. Prvni S
prodleva mezi testovanim

bvla 14 dni a druha mesic.

Celkové skore pri jedno-

tlivych testech bylo hodno-

ceno v procentech, kdy jako P
100 % byl hodnocen nejlepsi o
vysledek u vsech probandu.

Obrazek 2: Purdue Pegboard Test

Vysledky

VSichni probandi dosahovali narustajici vykonosti pri srovnani prvniho a
posledniho méreni 0 29,4 % na OT a na PPT o0 12,2 %. Behem 14denni
prodlevy doslo u OT ke zlepseni prumeéernych vysledku o 10,2%, kdezto
béhem meésicni pauzy ke zhorseni o 8 %. U PPT doslo béhem obou pauz

k minimalnimu zhorseni skore (1,2 %). Na PPT si vedly zeny lépe
prumerneé o 10 %, na OT byli ale Uspésnéjsi muzi o 13 %. Probandi, kteri
byli testovani v nemocnici dosahovali prumeérné o 4 % lepsich vysledku
na PPT nez probandi, testovani v domacim prostredi, ti ale na OT
dosahovali horsich vysledki o 10 %. Testovani, kteri se ve svém volném
case venuji zalibam vyuzivajici jemnou motoriku dosahovali lepsich

vysledku. Vliv preferovaného oboru nema vyznamny vliv na vysledky.
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Graf 1: Porovnani prumeérného skore PPT a Otoskills Trainer

Zaver

Meéreni prokazalo, ze opakovany nacvik na chirurgickém trenazéru OT
vyrazne zlepsuje vykonnost. Délka prodlevy mezi sezenimi vyrazné
ovlivhuje skore nasledujiciho testovani. Minimalni zlepseni u PPT
dokazuiji, ze hruba zrucnost je schopnost nizce ovlivnitelna opakovanym
testovanim, kdezto vyrazné zlepseni na OT a vykyvy po pauzach
naznacuji vyznamnost pravidelného chirurgického tréninku.



