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Zlomeniny zeber jsou velmi frekventni poranéni pri1 urazech hrudniku. Zlomeniny zeber jsou Caste, zeymena Pacienti do 65 let meli poranéne vetsi mnozstvi zeber a operace trvaly v pruméru o 17 minut dele. U
po dopravnich nehodach a padech. Neexistuje shoda v tom, zda a kolik zZlomenin zeber vyzaduje stabilizaci mladSich pacientu se v 30 % nevyskytly Zadne pooperacni komplikace. Komplikace u pacientu do 65 let
hrudni stény. Ne kazdd zlomenina Zebra musi byt stabilizovéna, ale konzervativni 1é¢ba pomoci vnitini byly v 30 % mené zavazné (I.— II. stupné dle Clavien — Dindo klasifikace), avSak u pacientu nad 65 let to
pneumatické dlahy ¢i jen analgezie neni u¢inna u vSech pacientu. Je tfeba se vyhnout deformitam hrudni byly v 60 % komplikace III. stupn€ a vySSi. V naSem souboru byl prokazan vétSi pocet poranéni zeber
stény, kter¢ mohou byt nasledkem konzervativniho postupu. Deformity hrudni st€ény mohou snizit objem vlevo.

hrudniku a vést restriktivnim ventilaCnim porucham. Spravna indikace a Casna stabilizace hrudni stény je
zasadni intervenci pro nekomplikovany prub¢h 1€Cby a snizeni morbidity a mortality.

Cil

Retrospektivni vyhodnoceni souboru operovanych pacientu se zlomeninami zeber pi1 tupych poranénich
hrudniku. Porovnani vysledku dle véku pacientu: do 65 let a nad 65 let.

Metodika

Do naSeho souboru bylo zafazeno 24 pacientu ve vékovem rozmezi 44 az 90 let po stabilizaci hrudni stény

pro seriovou a blokovou frakturu zeber a dale pacienti s nestabilni hrudni st€nou. Sledovane parametry byly ———— —— — — . —— .
. . o , , y v, , L. jakakoliv odchylka od normalniho pooperacniho prubéhu bez nutnosti farmakologické lécby (kromé
pohlavi, v€k a poCet zlomenych zeber. Dale bylo sledovano: pocet pouzitych dlah, delka hospitalizace na JIP . . . . .
| jantiemetik, analgetik, antipyretik)

a pooperacni komplikace. Sbér dat byl za obdobi od 1.1.2005 do 31.12.2018. Il |komplikace vyZadujici farmakologickou intervenci véetn® transfuze
lll {komplikace vyzaduijici chirurgickou, endoskopickou nebo radiologickou intervenci

Graf 1: Komplikace u pacienti mladSich 65 let Graf 2: Komplikace u pacientt starSich 65 let
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Spravna a vCasn¢ 1ndikovana stabilizace hrudni stény muze byt pro pacienty velmi prinosna.

Obr. 1 Z?Catek stabilizace ()br.. 2 Pe.mperacgl stav po f)br.,3 Poopere}cm stav po OperaCni stabilizace hrudni stény je bezpeCna metoda s minimem komplikaci a nizkou mortalitou. U
hrudni stény stabilizaci blokové zlomeniny uplném zhojeni ., C ., 1 e . .,
s hor mladsich pacientu byla poranéni rozsahlejsiho charakteru vlivem vysoko energetickych traumat. Naopak u

starSich pacientu prevladaly pady a autonehody, ve kterych byli pacient:1 v roli chodce.



