UZITi MITOMYCINU C PRI LECBE PTERYGIi A JEJICH RECIDIV KA : AR s a4
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VYSLEDKY

V souboru bylo zastoupeni operaci na pravem oku 54,5 %
(140) a na levem 45,5 % (117) s oboustrannym nalezem
u 26,7 % (60 pacientu). Na obou ocCich byl proveden vykon
u 23,3 % (14 pacientu). Prumeérna velikost |éze prerustajici
pres limbus byla 2,7 mm (1 — 5 mm). Recidivu vyzaduijici
operacni reseni jsme zaznamenali ve 49 pripadech
(19,1 %) prumeérne za 4,45 let od primarni excize (4 mésice
- 16,4 let). Mitomycin C byl pouzit u 69,4 % recidly,
pricemz primarne byl pouzit jen u 3,9 % operaci.
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Vysledky nasi retrospektivni studie ukazuji, ze chirurgicka
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Pterygium se radi mezi degenerativni onemocneni
spojivky. Jedna se o patologickou fibrovaskularni tkan
nejcasteji prerustajici pres rohovku nazalné smérem
k centru, ale stejné tak se muze objevit i v zevni Casti oka.
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Obr. 1 Pterygium zasahuijici z nazéli trany na rohovku — predoperacni

Ma trojuhelnikovity tvar a tkan Invazivhe narusuje
povrchovou vrstvu rohovky a adheruje ke spodine.
Vyskytuje se u lidi cCasteji vystavenych vyssSi expozici
slunecniho zareni, kdy onemocnéni je zpusobené p-53
mutaci limbalnich epitelialnich bunek vliivem UV-B zarenim.
Rozsahlejsi formy pterygia snizuji zrakovou ostrost
a mohou vyvolavat pocit tahu a tlaku. Jedinou moznosti
lecby je chirurgicka ablace tkane z povrchu rohovky,
pricemz casto muze dochazet k recidivam, které mohou
byt agresivnejsi se zvysenym rizikem jizveni.
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Na skupiné pacientu vyzadujicich chirurgickou terapii
posoudit zakladni parametry zahrnujici vek, pohlavi, zda
bylo pterygium na jednom ¢i obou ocCich, prumérna
velikost leze, Cetnost pouziti Mitomycinu C u recidiv a jejich
procentualni zastoupeni. Dalsim cilem Dbylo zjisteni
prumérné doby od operace do recidivy onemocnéni.

nalez, zdroj archiv Ocni kliniky FNOL

METODIKA

V retrospektivni studii jsme analyzovali udaje pacientu,
kteri byli v letech 2010 — 2022 operovani na Ocni klinice
FNOL pro pterygium. Celkem jsme zpracovali data 225
pacientu (257 ocCi), 123 muzu (54,7 %) a 102 zen (45,3 %).
Prumeérny vek byl 57 let (nejmladsi pacient 25 let, nejstarsi
37 let).
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ablace pterygia muze byt spojena s vysokym rizikem
recidivy, ktera muze byt agresivnejsi se zvysenym rizikem
jizveni. Pouziti Mitomycinu C pri operaci snizuje toto riziko
recidivy a muze byt u€innym zpusobem, jak minimalizovat
pocet opakovanych operaci u pacientu s pterygiem. Nase
studie také ukazala, ze nejcastéjSim duvodem pro pouziti
Mitomycinu C byla recidiva pterygia a jeho primarni pouziti
bylo méne Caste.

Obr. 2 Hodnoceni rozsahu pterygia, zdroj internet: https://www.kindsight.
com.au/wp-content/uploads/2020/09/Pterygium-Eye-Measurements-253x300.jpg
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