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UvoD

Chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN) je nemoc s vysokou prevalenci, mortalitou, vyznamnymi
symptomy a je spojena s fadou komorbidit, mezi néz patti také deprese nebo uzkost. Pacienti
byvaji vyssiho véku, coZz mnohdy zhorsuje jejich compliance. Casto jsou kufaci a zavislost na tabaku
je maze predisponovat k dalsim psychickym nemocem. Vysetreni a lé¢ba psychického stavu téchto
pacienti vsak byva mnohdy opomijena. Na jedné strané stoji pacient s nevylécéitelnou nemoci, ktera
ho negativné ovliviiuje | pti nejbéznéjsich ¢innostech, jako napf. nakupovani, uklizeni ¢i prochazka.
Na druhé strané stoji pneumolog, ktery nemusi byt schopen véas rozeznat priznaky deprese nebo
uzkosti v pribéhu bézného vysetreni.

CILE

1. Stanovit ¢etnost vyskytu deprese a uzkosti u pacientd s CHOPN
2. Zhodnotit vztah psychického stavu a projevi CHOPN.
3. Zhodnotit vyznam psychologicke intervence v souvislosti se subjektivnimi priznaky CHOPN.

METODIKA

Pacienti s pritomnosti Pacienti bez pritomnosti

uzkosti/deprese uzkosti/deprese Statisticka
(pozitivni) (negativni) vyznamnost
Prumeér = SD Prumeér = SD (t-test)
(n=11) (n=6)
Vék (roku) 72,3 + 6,74 69,0 + /7,79
FEV1 (%) 51,0 + 12,85 54,8 + 9,79
Pocet pacientia s CHOPN 2.st. 5 3
Pocet pacientii s CHOPN 3.st. 6 3
Hospltallzace,pro exacv:elrboaa 15+ 188 0+0 5 = 0,034
za poslednich 12 mésici
Omezeni pii domacich ~
cinnostech (dle CAT) 20+ 14 08 + 11 p = 0,006
Dusnost pii stredné tézke _
aktivité (dotaznik CCQ) 3412 L8+ 08 p = 0,040
Pocit dostatku energie 37+ 09 15410 5 = 0,002

(dotaznik CAT)
Tab. 1 Charakteristika pacient(

Pacienti s CHOPN sledovani ve specializované poradné na Plicni klinice, kteri souhlasili se zarazenim
do vyzkumu, vyplnili standardni dotazniky symptomd CHOPN (mMRC, CAT, CCQ) a dotazniky tykajici
se dusevniho zdravi (Becklv inventar uzkosti a Beckovu stupnici pro hodnoceni deprese). Pacientim
s pozitivné prokazanou depresi nebo uzkosti byla nabidnuta skupinova kognitivné-behavioralni
terapie; ti, ktefi souhlasili, absolvovali 6 terapii v prabéhu 6 tydn pod vedenim PhDr. Lie Hubackove,
pfitom na prvni a posledni terapii vyplinovali rozsireny standardizovany dotaznik SCL-90 v némz bylo
vyhodnocovano celkové 9 skal (agresivita, uzkost, depresivita, paranoidni mysleni, fobicka uzkost,
psychoticismus, somatizace, nejistota v socialnim kontaktu, kompulzivita). Nasledné byli analyzovani
pacienti s pozitivni pfitomnosti uzkosti a/nebo deprese a bez ni. Dale byl hodnocen efekt skupinove
kognitivné-behavioralni terapie.

VYSLEDKY

Do vyzkumu bylo zafazeno 17 pacient(, z nichz u 11 (64,5%) byla prokazana uzkost a/nebo deprese.

Efekt psychologické intervence Pacienti s uzkosti nebo

depresi méli vice
56,5 , .
60 >4 exacerbaci, statisticky
>0 vyznamné vyssi cetnost
40 exacerbaci spojenych s
30 7 8 hospitalizaci, byli
19,8 =<° v : i
’ vyznamné vice
20 14,8 13 Py, _
10 11 10,3 symptomaticti, zejmena
. - 25 15 4 33 co se tykd dusnosti, byli
O respiracné vice omezeni
Beckuv Beckova SCL-90 Dusnost Tize Tize ofi béZnych &innostech.
inventar  stupnice (podle  symptomu symptomu pacientd s Uzkosti
uzkosti  hodnoceni mMRC) (podle CCQ) (podle CAT) nebo depresi DO
deprese psychologické intervenci

Pfed intervenci M Po intervenci doslo ke zlepseni uzkosti,

deprese, dusnosti

Graf 1 Efekt psychologické intervence (prameér pred a po intervenci) a respiragnich symptomd

ZAVER

Dle nasi i dalSich zahrani¢nich studii® je Uzkost vyznamnou komorbiditou u pacientd s CHOPN.
Casna diagnostika a intervence mize zlepsit prognézu nemoci.
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