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ZAVER
Dvé z péti navrhovanych metod se ukazaly jako nevhodné pro pouziti do klinické faze

Nocni hypertenze ve spanku je prokazateln€¢ spojena se zvySenym rizikem kardiovaskularnich

komplikaci. Prava noCni hypertenze vyzaduje rychlé zvySeni titrace antihypertenzni terapie. studie. U jednoho z tonometri byla aspésné€ provedena tprava K automatickému spousténi
Rozliseni mezi pravou noc¢ni hypertenzi a spankovou poruchou muze byt obtizné, a to 1 z divodu pomoci specialn¢ vytvofene aplikace Medimonitor. Byl wvytvoren design studie
buzeni béhem 24hodinové ambulantni monitorace krevniho tlaku (ABPM). VIiv spankovych poruch K porovnani jednotlivych zplisobti méfeni, zadany podklady pro etickou komisi a vytvoren
na validitu vysledka vSak nebyl zatim prozkouman a méné obtézujici metody nebyly do klinickeé informovany souhlas. V dalsi fazi mize byt na zakladé této preklinické prace spustén
praxe zavedeny. nabor pacienti a samotné ovefeni VvV diagnostice pravé nocni hypertenze a nocni
CIL pseudohypertenze pti poruchach spanku.

Cilem této studie Je zjistit moZnost pouziti novych, méné obtézujicich metod meéfeni no¢niho tlaku. 1. Measurement using the Spacelab Healthcare 24-hour

V dalsi fazi budou vysledky porovnavany s béznou monitoraci ABPM. Measurement using a wrist tonometer (Beurer BC54)

Measurement using a arm tonometer (Beurer BM54)
Measurementusing awristtonometer (OMRON NightView).

Measurementusing asmartwatch tonometer (OMRON
HeartGuide).
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METODIKA

V preklinické fazi byly ke standardnimu monitoringu pristrojem Spacelabs provedeny upravy a
validace zapéstniho pazniho bezhadicového tonometru Breuer, zapéstniho tonometru Breuer a jiz
validovaného a komer¢éné dostupného tonometru Omron Night View a chytrych hodinek Omron
Smart Watch. Ve spolupraci s telemedicinskym centrem byly jednotlivé metody upraveny pro
uzivatele K jednoduché obsluze, automatickému spousténi méfeni a bezpecnému pienosu dat. Podle
vysledkta byl vytvofen design studie, informovany souhlas a technicka podpora ke klinické fazi.
Planujeme porovnani jednotlivych metod u konsekutivnich pacienti s detekovanou noc¢ni
hypertenzi.
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Validovany tonometr Omron Smart Watch se ukazal Jako nevhodny pro studil z divodu nemoznosti e e suremens /
Choosing BPM

zasahnout do technologlie pristroje a programovani automatického spousténi krevniho tlaku. U
pazniho tonometru Breuer byla zkouSkou na dobrovolnicich zjiSténa neadekvatni variabilita méreni
v poloze vleze. Tonometr Omron Night View bude mozné pouzit bez omezeni V komerénim modu.
Zapestni tonometr Breuer byl aditivné vybaven funkci Bluetooth, a tak miize byt spoustén piikazem
Z tabletu prostfednictvim specialné vytvorené aplikace Medimonitor. Pomoci aplikace miuzeme
ovladat méfeni, sbirat data a bezpecné je uchovat na nemocni¢ni Server.
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