SLOZENI STRAVY U OBEZNICH PACIENTU

Autor: Lucia Balogova
Skolitel: Eliska Sovova, prof. MUDr. Ph.D. MBA

Uvod

Kardiovaskuldrni onemocneni jsou nejcastejsi pricinou amrti ve vyspéelém svete. Obezita patri k
zakladnim rizikovym faktorum. Snizeni nadvahy a obezity je podle platnych doporuceni pro
prevenci kardiovaskularnich onemocneni zdkladni intervenci. Jednim ze zpusobu, jak dosdhnout
snizeni hmotnosti u obéznich pacientl, je krome zvyseni energetického vydeje, také zmena
skladby jidelnicku (zejména zvyseni prijmu bilkovin a zeleniny/ovoce).

Cil

Edukace pacientu a ndsledné kontroly stravovani a antropometrickych parametri se zdmerem
snizeni hmotnosti.

Soubor a metodika

Pro kontrolu jidelnicku konsekutivné zarazenych pacientl v programu rizené redukce hmotnosti
na Klinice telovychovného lékarstvi byli hodnocené zapisy do aplikace Kalorické tabulky. Do
programu bylo zarazeno 34 muzu prumerného veku 49 let a 57 zen prumerného veku 51 let. Pro
potreby prace a sledovani vyvoje zmen byly vybrany zaznamy z jidelnicku v case 7 dni po edukaci
pacienta a pul roku po edukaci, a zdroven zmeny antropometrickych parametru v prubehu
programul.

Vysledky

Prijem bilkovin v case 7 dni po edukaci Kontrola jidelnicku

dodrzelo 33 pacientu (36%), pul roku po

edukaci byl pocet 27 (30%). Pocet 0o ZaO (bez ohledu na pomér)
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edukaci 9 pacientu (7%), pul roku po 7 dni po edukaci
edukaci 11 pacientu (12%) (Obr. 1).

Po pil roce

Obrazek 1

Doporuceny prijem sacharida 7 dni
po edukaci dodrzelo 26 pacientu
(29%), pul roku po edukaci 24 osob
(26%). Pocet pacientu, kteri dodrzeli
prijem tuku byl 28 (31%), po pul roce
kless o 3 (27%). Dodrzeni
doporuceného prijmu vlakniny bylo
zaznamenano u 15 pacientu (16%)

tyden po edukaci a 10 pacientu
(11%) pul roku po edukaci (Obr. 2).
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Obrazek 2

Z antropometrickych parametru byli zaznamenany tudaje: BMI, hmotnost, absolutni podil tuku
v kilogramech a procentudlni podil tuku, a to v dobé edukace a nasledne po pul roce od
edukace. Behem pul roku prumeérny pokles mnozstvi tuku v kilogramech (Obr. 3) byl u zen
rovny 5,47kg, coz predstavuje procentudlni pokles o 2,53%, u muzu 7,51kg rovnajici se rozdilu
3,94%, a souvisejici pokles BMI, u zen o hodnotu 2,37, rovnajici se poklesu o 6% oproti ptuvodni
hodnote, u muzi o hodnotu 2,55, predstavujici pokles o 7% puvodni hodnoty BMI. (Obr.4).
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Obrazek 3

Obrazek 4

Zaver

[ pres edukaci znacné mnozstvi pacienti nedodrzuje doporucené slozeni stravy s negativnhim
dopadem na vysledny pokles BMI a zejména celkové zastoupeni tukta. Do budoucna je potreba cilit

na zlepseni compliance pacientu a jejich dostatecné motivace o zlepseni zdravi.



