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Uvod:

Obnova samostatné lokomoce je dulezitym faktorem k udrzeni
sobéstacnosti, proto je dusledna rehabilitace chuze prioritou pii
ziskavani ztracenych pohybovych dovednosti u pacientu po
prodélané cévni mozkové piihodé (CMP).

Cile:

Posouzeni efektu rehabilitaCni strategie zalozene na vedenem
nacviku chuze na chodicim pasu HP Cosmos Zebris Treadmuill

FDM-T u pacientu po ischemicke CMP.

Zkouman¢ parametry zahrnovaly geometricke parametry chiize
(delka kroku pareticke a nepareticke dolni koncCetiny, de¢lka
dvojkroku), doby jednotlivych krokovych fdazi vcietne rychlosti
chuze. Mez1 1. a 2. méfenim probihala standardizovana
rehabilitace na Oddéleni rehabilitace, ktera zahrnovala
individualni fyzioterapi1 dvakrat denn€ a souCasné vedeny nacvik
chuze na chodicim pasu v kombinaci s vyuzitim vizualni zpétne
vazby jedenkrat denné¢. Nasledn¢ probihala rehabilitace
v ambulantnim rezimu.

Vysledky:

Metodika:

Zarazeno bylo 8 pacientu (pét Zen a tf1 muZi) po primoatace
iIschemick¢ CMP s uzavérem v povodi a. cerebri media, ve
vékovém rozmezi 57 az 81 let. U vSech pacientu byla
provedena vstupni analyza chuze na uvedeném chodicim pasu
v okamziku pryjeti pacienta na Oddéleni rehabilitace.
Nam¢éiena data jsme porovnali s daty, ktera jsme ziskali p11
nasledujicich métenich po 2 tydnech, 3 meésicich a 6 mésicich
od prvniho meéreni.
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U testovanych pacientu doSlo k vyraznému prodlouzeni deélky
kroku jak u pareticke, tak zeymeéna u nepareticke dolni koncetiny.
Pr1 méfeni po 2 tydnech byl narust nejmarkantné€jSi. Po 3 mésicich
byl stale patrny progres, ale pif1 méreni po 6 mesicich se delka
kroku opét lehce zkratila. Stejny fenomén jsme zaznamenali 1 u
delky dvojkroku a rychlosti chuze.
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Geometrické parametry (cm)
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Primérna délka kroku paretické koncetiny
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Primérna délka kroku neparetické koncetiny
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Primérna délka dvojkroku
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Tab. Primérna data z analyzy chiize vSech 8 pacient(
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Prumerna délka kroku pareticke
koncetiny (cm)
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Prumerna delka kroku nepareticke
koncetiny (cm)
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Zaver:

Repetitivni trénink chiize na chodicim pasu v kombinaci s intenzivni
individualni fyzioterapii vede k podstatnému zlepSeni parametru chuze
u pacientu po CMP, nejvyraznéj1 po 2 tydnech, ale parcialné 1 po 3
mesicich. Mirny regres sledovanych parametri po 6 mésicich si
vysveétlyjeme lezérn€jSim pristupem pacientu k rehabilitaci, ktefi jsou
touto dobou j1z v domacim prostredi. Dulezitym faktorem je kromeé
nam¢éienych dat ale 1 subjektivni vnimani uspéchu leCby samotnymi
pacienty, kter¢ bylo u vSech pozitivni.
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