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UVOD

Pojem obezita slySel uz kazdy, ale rozumime doopravdy jeho zavaznosti? Obezita se stava ¢im dal,
tim slibngjsi kandidatkou na titul zdravotniho problému ¢.1 moderni civilizace. V CR trpi obezitou
priblizne 25% zen a 22% muzu, pricemz jen nadvahou je postizena vice nez polovina populace
stredniho  véku'. Kromé€ komplikaci kardiovaskularnich, dychacich, gastrointestinalnich,
dermatologickych a ortopedickych piinasi 1 rizika psychologické a socioekonomickeé. Tomuto
,modernimu® problému se v soucasnosti snazi pomocnou ruku podat moderni technologie
v podob¢ inteligentnich vah, diky kterym si lidé jsou schopni zaznamenavat informace o slozeni
sveho téla a monitorovat tak jejich pokrok v boji s nadvahou a obezitou v realnem Case.

CILE
Porovnat kvalitu méfeni cenoveé a uzivatelsky dostupnych inteligentnich vah Xiaomi M1 Body
Composition Scale 2, Eta Vital Professional 8781 90000 a iHealth FIT HS2S proti profesionalnimu

pristroj1 InBody pouzivanému na Klinice télovychovneho I€karstvi a kardiovaskularni rehabilitace
LF UP v Olomouci a FNOL.

SOUBOR A METODIKA

Konsekutivni vysSetieni nahodn€ vybranych 102 osob (39 muzu, 63 Zen) prumérncho veéku 32,9 let.
Jako prvni probéhla instalace jednotlivych vah do mistnosti s pristrojem InBody. Nasledné byly
nainstalovany jednotlivé aplikace piislusnych vah do smartfonu. Ugastnici podstoupili 4 méfeni —
nejprve na pristroj1 InBody a vzapéti, postupneé na vSech trech ostatnich pristrojich. Nam¢éifene
udaje ze vSech pristroju a jejich mobilnich aplikaci byly nasledné zaznamenany do tabulek
a statisticky porovnavany pomoci Wilcoxonoveho paroveho testu s Bonferronitho korekci
a posouzeni miry shody pomoci ICC koeficientu.

VYSLEDKY

Nejvetsi mira shody byla mezi vahami a pristrojem InBody v parametru té€lesna hmotnost (ICC=1).
Parametry télesny tuk a bazalni metabolismus vykazovaly dobrou az mirnou shodu (ICC=0,3-0,9),
t¢lesna voda vykazovala mirnou shodu (ICC=0,5-0,75). Parametry svaly a kostni hmota
vykazovaly velmi nizkou — zlou shodu (ICC<0,5). Wilcoxonuv parovy test s Bonferroniho korekci
vsak ukazal statisticky vyznamnou odchylku (p<0,05) 1 v méfeni hmotnosti vahami znacky Xiaomi
a 1Health. Statisticky vyznamna odchylka byla zaznamenana 1 ve vSech ostatnich hodnotach
nameienych inteligentnimi vahamai.
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Grafy 1-6: Kvartilove box grafy vizualizujici numericke data pro jednotlive parametry. Sefazeny
od nejlepsi shody v parametru hmotnost (nahofe vlevo) az po nejhorsi shody v parametrech svaly a
kostni hmota (vpravo dole).

ZAVER
Z nasich vysledku vyplyva, ze pouziti jinych pristroju na meéreni télesncho slozeni, nez je
pristroj InBody neni vhodné¢, jelikoz jsou nepresne a j¢ mozn¢ jich vyuzit pr1 sledovani jen
orientacng.
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