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Uvod
Semaglutid SEMA je agonista GLP-1 receptoru. Vyuziva se pri lécbé diabetu 2. typu (DM2), bud injekéni aplikaci (aplikace az 1
mg s.c. za tyden), nebo tabletové ( az 14 mg za den).
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Zjistit uc¢inek SEMA na hodnoty glykovaného hemoglobinu (HbAlc), hmotnost a na spotrebu insulinu za den (INS/d) u osob s

DM?2, kteri dosud nebyli |éCeni inkretinem (skupina Alfa) a u skupiny lidi s DM2, u téch kde SEMA nahradil inkretin — liraglutid
(skupina Beta).

Metodika

Ve skupiné 43 lidi s DM2 byl nasazen SEMA v injekéni nebo tabletové formé. Hodnoty HbAlc, hmotnosti a INS/d byly vysetreny
pri trech vizitach. Vizita A — zacatek studie, vizita B — prvni kontrola po nasazeni SEMA a vizita C — hodnoty z posledniho
dostupného odbéru. Byly porovnany hodnoty ve skupiné Alfa (n=26) a ve skupiné Beta (n=17). Studie probihala od kvétna
2019 do brezna 2023. Doba sledovani jednotlivych probandu byla 3 meésice az 4 roky. Pri statistické analyze byly hodnoty
ukazatelu vyjadreny jako median (minimum, maximum). Bylo vyuzito Wilcoxonova parového testu a Bonferroniho korekce,
hodnota p < 0,05 byla povazovana za signifikantni.
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Vysledky

Pri vizite C ve skupiné Alfa doslo ke signifikantnimu snizeni hodnot
HbAlc (p<0,0001), hmotnosti (p=0,0002) a ISN/d (p=0,038) oproti
hodnotam pri vizité A. U skupiny Beta doslo pouze k signifikantnimu
poklesu télesné hmotnosti (p=0,003), nikoliv vsak k poklesu HbAlc a
ani ke snizeni spotreby insulinu za den. Vliv SEMA na hodnoty
HbAlc, hmotnosti a na denni spotrebu insulinu u skupin Alfa a Beta
je znazornén ve grafech ¢. 1-3.
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Zaver
Semaglutid, v injekcni nebo tabletové forme, se jevi jako ucinna

soucast dlouhodobé lecby diabetu 2. typu. Ktera priznivé ovlivhuje
dulezité metabolické ukazatele.
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