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UVOD

Ortostaticka hypotenze predstavuje jednu z moznych pricin
synkopy. K metodam doporuCenym v soucasnosti k hodnoceni
ortostatické zatéze patri head-up tilt test (HUTT) a ambulantni
monitorace krevniho tlaku (AMTK).

Diagnostickym kritériem je pokles systolického tlaku minimalneé
o 20 mm Hg, popripadeé pokles diastolického tlaku o 10 mm Hg,
nebo setrvaly pokles systolickeho tlaku krvi pod 90 mm Hg, a to
po zméneé polohy z horizontalni do vertikalni.

Ortostaticka hypotenze muze byt asymptomaticka, nebo muze
byt provazena intoleranci, manifestujici se radou nespecifickych
priznaku od pocitu slabosti, zatmeéni pred oCima, neschopnosti
se soustredit po vegetativni projevy, jako je poceni Ci nauzea.
Diagnosticky je dulezité zachyceni moznych symptomu a také
7zj1Sténi jejich korelaci se zménou polohy.

CIL

Posoudit hodnoty krevniho tlaku v prubehu head-up tilt testu a
ambulantni monitorace krevniho tlaku u osob vysSetrovanych pro
synkopu.

METODIKA

Sestaveni finalniho souboru pacientu o velikosti 68 osob
predchazela retrospektivni analyza nalezu o velikosti 376 osob,
ktereé byly v letech 2019 az 2020 vySetrovany na kardiologickeé
klinice pro synkopu.

Pri vyberu se zohlednovala casova navaznost provedeni HUTT a
ambulantni monitorace krevniho tlaku a rovneéz také udaje o

medikaci. Zadny pacient nebyl 1é¢en pro diabetes mellitus.

Zkoumany soubor byl rozdé€len do trech skupin:

Soubor pacientu

(n = 63)

Obr. ¢. 1 : Rozdéleni pacientut do tri soubori

Porovnavali jsme hodnoty krevniho tlaku nameérené pri
ambulantni monitoraci krevniho tlaku v prubéhu dne a noci a
rovnéz také hodnoty krevniho tlaku namerené na zacatku head-
up tilt testu a po dosazeni polohy 60°.

Za statisticky vyznamné byli povazovany hodnoty p < 0,05.
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Obr. ¢. 2 : Prubéh head-up tilt testu

VYSLEDKY

HUTT pozitivni skupina pacienti mela v supinaCni poloze
vyznamne niZz§i hodnoty diastolického (dBP) a stredniho (mBP)
tlaku krve oproti HUTT negativni skupiné pacientu léCenych
antihypertenzivy.

Porovnani hodnot tlakui mezi HUTT pozitivnimi pacienty
a HUTT negativnimi pacienty s medikaci v supinacni
poloze
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V naklonu 60° meli HUTT pozitivni pacienti vyznamné nizsi
hodnoty stredniho (mBP) a systolického (sBP) tlaku krvi oproti
obéma dalSim zkoumanym skupinam.

Porovnani hodnot tlakti mezi HUTT pozitivnimi pacienty
a HUTT negativnimi pacienty obou skupin v poloze 60°
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HUTT negativni pacient1 uzivajici antihypertenziva byli
vyznamne starsi neZ osoby bez antihypertenziv.

Hodnoty krevniho tlaku pr1 AMTK se mezi zkoumanymi
soubory vyznamne neliSily.

ZAVER

Ortostaticka zatez formou head-up tilt testu se jevi jako vhodna
metoda ke stratifikaci osob se synkopou a detekci pacientu s
podezrenim na abnormalni regulaci krevniho tlaku.

Vysledky ambulantni monitorace krevniho tlaku v naSem
souboru pacientu neumoznily rozliSit jednotlivé podskupiny
pacientu.

Potencial této metody spociva v detekci tlakovych profilu
suspektnich z autonomni dysregulace.

Limitnim faktorem mohla byt velikost studovan¢ho souboru a
retrospektivni charakter studie.
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