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Uvod

Screening hyperkortizolismu je jed-
nim z palety nastrojii pfi patrani po
sekundarni etiologil arterialni hyper-
tenze, a to predevSim U pacientu
S rezistentni hypertenzi ¢i Se Speci-
fickymi ptiznaky sekundarni hyper-
tenze.

Cile

Srovnani naméfenych hodnot korti-
zolu pomoci jednotlivych screenin-
govych metod — volny mocovy Kor-
tizol, odpad volného kortizolu v mo-
¢i za 24 hodin a kortizol v noc¢nich
slinach.

Metodika

Do studie bylo zatazeno 404 paci-
entll, U kterych se patralo po sekun-
darni etiologil hypertenze. Zakladni
klinické a laboratorni charakteris-
tiky popisuje tabulka ¢. 1. U vSech
pacientid byl stanoven Kkortizol v
nocnich slinach, volny mocovy Kor-
tizol a jeho odpad do moci za 24
hodin. Mediany hodnot namétfenych
témito metodami jsme nasledné
srovnavalt U pacientu rozdélenych
vzdy do 2 skupin podle 4 kritérii —
pritomnosti diabetu, rezistentni hy-
pertenze (Tab. 2), Cushingova syn-
dromu a jiné pric¢iny sekundarni hy-
pertenze (Tab. 3).

Vysledky

Nameérené hodnoty kortizolu v nocnich slinach se vyznamné liSily u pacienti S diabetem/bez diabetu (9,9 vs 7,8 nmol/l, p=0,001), ve skupinach s/bez zjiSténé jiné
etiologie sekundarni hypertenze (10,0 vs 8,0 nmol/l, p=0,011) a ve skupiné s/bez rezistentni hypertenze (9,9 vs 6,1 nmol/l, p<0,001). Odpad volného kortizolu do moci
se v zadné z vySe uvedenych skupin nelisil: u pacientt s diabetem/bez diabetu (144 vs 150 nmol/24 hod., p=0,406), s/bez sekundarni hypertenze (141 vs 149 nmol/24
hod, p=0,268), ani mezi skupinami s/bez rezistentni hypertenze (144 vs 157 nmol/24 hod, p=0,084). Rozdil mezi hodnotami kortizolu u skupin s/bez prokazaného
Cushingova syndromu byl vysoce signifikantni u vSech pouzitych metod — volny kortizol v moci (1696 vs 64 nmol/l, p=0,006), odpad do moci za 24 hod (3053 vs 148
nmol/24 hod, p=0,006) a kortizol v no¢nich slinach (85,9 vs 8,5 nmol/l, p=0,005).

Zaver
Hodnoty kortizolu v noénich slinach Jsou u pacientu s tézSimi formami arterialni hypertenze vyznamné ovlivnény komorbiditami. Stanoveni odpadu volného
kortizolu do moci za 24 hodin se proto u téchto pacientu jevi Jako vhodnéjsi screeningovy test k diagnostice hyperkortizolismu.

Tabulka 1 (vlevo), Tabulka 2 (vpravo Pacienti s diabetem ‘ bez diabetu s rezistentni hypertenzi ‘bez rezistentni hypertenze
nahore), Tabulka 3 (vpravo dole) N* | Hodnota** | N*| Hodnota** [p-value| N* Hodnota** N* Hodnota** p-value
Volny kortizol v
< ladni . 122 62,6 (47,0; 93,4) 282 (64,9 (41,1; 99,4)| 0,899 [275| 62,3 (44,0;95,1) |129| 69,8 (4,08;113,2) | 0,456
Za |/|
. Hodnota moci (nmol/l)
charakteristiky Odpad volného
404 | Pohlavi —muz 220 pac. (54,5 %) kortizolu do moéi |122 | 144 (104; 189) [282| 150 (106; 214) | 0,406 |275| 144 (102;197) [129]| 157 (111;238) 0,084
404 Vek 58 let (+ 16) (nmol/24 hod)
404 | Diabetes melitus 122 pac. (30,2 %) Kortizol v noénich
204| Sek. hypertenze 04 pac. (233 %) clinach (nmol/ 122| 9,9(7,5;14,4) |282| 7,8(5,2;12,3) | 0,001 [275| 9,9 (6,9; 14,2) 129 6,1 (4,1; 9,0) <0,001
L] s prokazanym CS ‘ bez prokazaneho CS s jinou sek. hypertenazi ‘ bez sek. hypertenze
395 Na 141 mmol/l (139; 143) N* Hodnota** N* Hodnota** |p-value| N* Hodnota** N* Hodnota** p-value
395 K 4,1 mmol/l (3,8; 4,4) Volny kortizol v
205 ] 103 mmol/! (100; 105) moéi (nmol/] 1 1696 (-;-) |403|64,0(43,3;96,8)| 0,006 | 94 | 57,0(42,2;84,7) |274| 67,1(43,9;107,3) | 0,016
395 Kreatinin 84 umol/I (70; 99) Odpad volného
398 Glykemie 5,8 mmol/I (5,3; 7,0) kortizolu do modi | 1 3053 (-;-) [403| 148 (106; 205) | 0,006 | 94 141 (104; 194)  [274| 149 (107; 206) 0,268
395 Albuminurie 3.4mg/l (1,5;12,1) (nmol/24 hod)
397]  Cholestero A8 mmol/I4,2;55) || Kortizol vnognich | | . 403| 85(56:13,2) | 0,005 [ 94| 100(65:14,7) |274] 80(5,2; 12,0 0,011
391 DL 2 7 mmol/I (2,0; 3,3) slinach (nmol/1) 9 5) > (5,6:13.2) | 0, 01(6,5;14,7) 0(5,2;12,0) ’

Vysvétlivky: * N = pocet pacientil s naméfenou hodnotou analyzovaného parametru; ** hodnoty ve tvaru: median (25. percentil; 75. percentil); p-value: dle Mann-Whitneyho testu; CS: Cushingtiv syndrom




